ALINSTITUT,

SENSE MOBIL!

Som families preocupades per la salut mental
dels nostres infants que ens hem unit sota el nom
d’Adolesceéncia lliure de mobil, per proposar un
pacte social entre nosaltres. No volem que es
doni per fet entregar un smartphone en el pas de
primaria a secundaria, siné que volem ajornar-ho
fins als 16 anys o més.



L’'accés ainternet i xarxes socials a I'abast dels infants i adolescents
a través del dispositiu mobil augmenta el risc d’addiccions, trastorns
de la soniI'alimentacid, depressid, intents de suicidi i possibilita la
connexié a pagines de pornografia, apostes en linies, etc.

Segons una enquesta realitzada a 17.000 families de tot Catalunya, un
61% voldrien que el mobil amb internet arribés a partir dels 16 anys,
pero resulta que el 81% de les families de secundaria afirmen haver-lo
donat als 12 anys o abans. Es incoherent. La pressio social ens porta
on no volem. Canviar aquesta dinamica depén de nosaltres!

1. Empoderar-nos com a families, no donar un smartphone al nostre
fill/a quan comenga l'institut (i si podem, ajornem-ho fins als 16 anys
com a minim!) i animar les families properes a fer el mateix.

2. Exigir al nostre institut que es declari lliure de teléfons mobils i que
no els faci servir dins l'aula per a “finalitats educatives”. Pregunta
a les portes obertes: quina normativa saplicara en aquest institut
respecte al mobil?

3. Buscar alternatives! Si el nostre fill/a va sol a I'institut,
podem optar per comprar-li teléfons sense internet o rellotges
per poder-nos trucar i estar localitzats.

Cal comprar-li un mobil
quan arriba a l’institut?
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