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A PARTIR DE

* Hem classificat les propostes per nivell de dificultat, peré cada infant € els seus ritmes, aixf que et
recomadnem que cerquis les activitats que motivin al teu fill/alumne a tot el recull. Les propostes a partir
de p3, per exemple, poden agradar als infants que fan p!t i als que fan pS tambél
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Motricitat fina

ELS FRUITS. Miral Avui et regalem aquesta plantal Com timagines que seran els fruits? I les flors?

Pots dibuixar-los de la forma i el color que més t'agradi.

nanit
EDITORIAL

nanit.cat

Una, ib*bustracs per untar de SONia Alins i Juanjo Barco
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Motricitat fina

QUIN CAMINET SEGUEIXEN ELS INSECTES PER ARRIBAR AL SEU MENJAR? Ressegueix

les linies de punts ben d poc a poc per no sortir del camil

© Cristina Bucar
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Motricitat fina

FEM UNA PEIXERAI Aquests peixets fan una fila. Els pintem de colors? També els pots decorar els

de sota com més tagradi, amb linies, pintats, amb gomets.

Ara pintd un full o cartré de color blau cel (amb pintures de dits o aquarelles) i quan estigui sec pots
engdnxdr-hi aquests peixetsl També pots decorar la peixera amb dlgues i pedretes. Sequr que et quedara
preciosl
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Grafomotricitat

TRAG. Pots ressegquir les linies d’aquest dibuix de tardor? Hi ha més fitxes com aquesta

al web edufichas.
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Llenguatge matematic

PAPALLONES SIMETRIQUES. Aquestes papallones han perdut els punts d'algunes dles! Les pots

djudar a tenir-los tots? Les ales de les papallones sén simétriques, és a dir, iquals @ una banda i laltra.

acuvitum
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Llenguatge matematic

COMPTEM FINS A 5! Quin nombre indica la ma? Pots pintar els cercles o enganxar-hi un gomet per

indicar el nombre correcte.

00000
90000
N0000e
100000
¥looooc
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Llenguatge matematic

COMPTEM FINS A Sl Omple aquests cucs amb plastilina de colors! | boleta per cada cercle del seu

Ccos.

4 Bucar
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Llenguatge matematic

ELS NOMBRES! Aquf fens representats tots els nombres de
Pl al 10. Pots ressequir-los amb plastiling i als requadres de sota
indicar quind quantitat representen. També ho pots fer amb colors
o enganxant retalls!
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Llenguatge matematic
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Llenguatge matematic

QUANTS ANIMALS HI HA AL BOSC? Uneix amb una linia el hombre correcte.
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Llenguatge matematic

QUANTS N’HI HAP? Encercla el nombre dianimals que hi ha en cada carta.

N AN A R J\ =

© Sue's Study Room 2015 © Sue's Study Room 2015
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Llenguatge matematic

COM S'ESCRIUEN ELS NOMBRES? Aqui tens els nombres del O al 0. Si sequeixes la fletxa

dmb un llapis podrds aprendre a escriure’ls. REPTE! Ressegueix els nombres 2, 1, 6, 8, 10 de color blau i la
resta del color que tu escullis, diferents del blau. Saps per qué sén especidls els nombres que has pintat
de blau?
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Llenguatge matematic

QUANTS N'HI HA? Escriu el nombre docells que hi ha.
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Llenguatge matematic i Discriminacié visual

QUANTS N'HI HA? Escriu el nombre docells que hi ha.

(©) Cristina Bicar
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Llenguatge matematic

SERIACIO AMB GOMETS. Pots sequir la série sobre el fil? Pots fer-ho amb gomets de colors o

pintant amb un color verd i groc!
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Motricitat fina

ENFILEM MACARRONSI Aquest és un joc de concentracis i

moftricitat fina. Es tracta d’enfilar macarrons amb un cordillet

seguint un patré.

En daquesta pagina tens Dues fitxes amb els recorreguts i d la
pagind sequent trobards una plantilla en blanc per pintar i retallar.

Pinta-la dels colors de les fitxes i enganxa-la sobre un cartré. Dins

de cada requadre enganxa-hi un macarré, ha de quedar com
aquestd foto:

2 -
3
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Portal d'Activitats de Catalunya

Ara pots fer servir un cordé de sabata o un cordillet i sequir els

patrons. Sabrds sequir-los i trobar la sortida?!l
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Motricitat fina

Aquf tens la plantilla en blanc per pintdr i enganxar sobre un cartré.
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D1 T

Motricitat fina

Una variacié de Pactivitat anterior és sequir nombres amb el cordill. Pots enganxar el fil amb boletes

de plastilina per fixar-lol O enganxar macarrons igudl que has fet amb els requadres de colors

11

12

10
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Motricitat fina

SEGUIR NOMBRES AMB EL CORDILL. Pots enganxar el fil amb boletes de plastilina per fixar-
lol O enganxar mdcarrons igual que has fet amb els requadres de colors

10 g 7
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Motricitat fina

AVUI PLOUI De quin color sén els navols? Les gotes sén grans o petites? En aquest dibuix pots pintar

el navol, la pluja, gotes d'aigua de la mida i del color que vulguis i fins i tot I'arc de Sant Martil
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Autoconeixement

LA CARA On sén els ulls? I les orelles? Amb aquesta plantilla podras retallar i enganxar les parts de la

cara. Pots completar-la amb pigues, pintar-la, canviar la forma dels cabells.

N
O
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Autoconeixement

I LA TEVA CARA, COM ETS TU? Miret al mirall i fixa't-hi. de quin color sén els teus ulls? Tens

alguna piga? Els llavis sén finets o gruixuts? Si vols, dins aquest marc pots fer-te un refratl
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Coneixement de I'’entorn

SAPS DIBUIXAR UNA FULLA? Miral Nhi ha de molts tipus diferentsl

Dibuixa una fulla d'una planta que trobis per casa o al parc. A quina s'assembla?

llllllllllllll
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Coneixement de I'’entorn

MANUALITATS AMB FORMES DE FULLESI Aquf tens dues plantilles amb forma de fulles. Et

proposem dlgunes activitats:

Decorar-les amb plastilina de colors, cada espdi d’un color diferent
Pintar-les amb ceres de colors

Decordr-les amb retadlls

Decorar-les amb washi-tape

Retallar-ne moltes i pintar-ne cada una de colors de tardor (grocs, faronges, vermells i marrons)

engdnxd-les sobre una cartfoling i fes un quadre de tardor!
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Coneixement de I’entorn

ON VIUEN AQUESTS ANIMALS? Pots retallar els animals i engdnxdr-los d cdsd seva?

r
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Logica

ORDENAR LA SEQUENCIA. Qué ha passat? Pots ordenar aquests dibuixos en Pordre que

creus que han passat? Pots escriure | al cercle pel primer, 2 pel segon i 3 pel tercer.

acouvitum
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Logica

ORDENAR LA SEQUENCIA. En quin ordre ha passat la histeria? Pots escriure |, 2, 3 i 4

en els cercles per explicar-la.
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Logica

ORDENAR LA SEQUENCIA. Quin cicle ha sequit l'ou? Escriu els nombres de Il al 6 per explicar la

historia.

-
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Coneixement de I’entorn

RELACIONAR. Don traiem cada aliment?

acouvitum
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Coneixement de I’entorn

RELACIONAR. Plou o fa sol? Es de dia o de nit?

LOGICO PRIMC © Mutabene Ceiskame se

acovitum
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Coneixement de I’entorn

RELACIONAR. Qué necessita caddsc?

3 < 1 = [y
WAAVIMVAV S Rl U

LOGIOOD PRD - Fgyeld mag’ Mondd o 3237
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Coneixement de I’entorn

RELACIONAR. Qué menja cada animal?

L 2 o T Mmmn;
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Estimulacié cognitiva

Doblegueu les pestanyes cap enrere | plegueu
la il-lustracio per la petita linia de punts que hi
ha al centre de cada part.

Pinteu la illustracié com meés us agradi.

Doblegueu la base del pop-up per la linia Encoleu cada pestanya al numero que li Gaudiu del vostre pop-up | no oblideu dibuixar
discontinua abans d'enganxar-hi les correspon. un bon titol a la coberta!!
illustracions.

acovitum
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Motricitat fina

COSIM PARAULES! Sobre un tros de cartré d'una capsa que ja no necessitis pots escriure lletres
dmb punts i fer-hi forats amb un boligraf o un punxé. es tracta de cosir les paraules amb llanes de colors.
Per gjudar-te, pots enganxar una mica de cinta adhesiva al voltant de la punta de la llana per fer-la més
facil dagafar.
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Coneixement de I’entorn

TOTES LES FULLES SON IGUALS? Dibuixa la forma duna fulla duna planta de casa teva. pots

calear-la, repassar-la o imaginar-lal posa-hi tots els detalls que puguis perquée et quedi ben bonica.

PLANTEM UNES LLENTIES! En un got o pot petit posa una mica de coté mullat amb digua. Sobre

el cotd deixa caure 4 o 5 llenties seques i deixa-les a la finestra. Cada dos o tres dies cal revisar si el coté
sequeix humit. i afegir digua si estd massa sec. Und setmana després. sorpresal Qué ha passat? Dibuixa en

qué s’han convertit les llenties!
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan

dificils! Les podras respondre totes?

|. QUANTES ORELLES HI VEUS?
2. QUANTES ORELLES HI HA?

3. A QUANTES GIRAFES NO ELS VEUS LA CUA?

4 SI MARXEN DUES GIRAFES, QUANTES EN QUEDEN?

5. I SI EN VENEN 4 MES, QUANTES N'HIHAURA EN TOTAL?
6. QUANTES BOQUES TENEN LES 4 GIRAFES?

7. QUINA ES LA GIRAFA MES PETITA?

8. I LA GIRAFA MES GRAN?

acouvitum
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI! Al blog de la Yolanda Roset frobem dquestes preguntes tan

dificils! Les podrds respondre totes?

I. QUANTS COLORS HI HA?

2. QUINS COLORS HI HA?

3. QUANTES BOTES NECESSITA UN NEN?

4 QUANTS NENS ES NECESSITEN PER CALCAR-SE TOTES
LES BOTES?

5. QUANTS PARELLS DE BOTES HI HA?

6. ST HI HA 5 NENS, HI HA PROU BOTES PER A TOTS?
TE'N SOBRARAN O TE'N FALTARAN? QUANTES?

7. ST HI HA 8 NENS, HI HA PROU BOTES PER A TOTS?

TE'N SOBRARAN O TE'N FALTARAN? QUANTES?

8. ST HI HA 10 NENS, HI HA PROU BOTES PER A TOTS?

acouvitum
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI! Al blog de la Yolanda Roset frobem daquestes preguntes tan

dificils! Les podras respondre totes?

I. QUINES FRUITES HI VEUS?

2. QUANTS COLORS HI HA?

3. QUINS COLORS HI HA?

4 DE QUINA FRUITA N'HI HA MES? I MENYS?
. QUINA FRUITA ES LA MES PETITA?

[Vl

6. I QUINA FRUITA ES LA MES GRAN?

7. QUINES FORMES HI VEUS EN LES FRUITES?

8. QUINA FORMA ES LA QUE MES HI PREDOMINA?

9. HAS DE REPARTIR UNA FRUITA A CADA NEN, A
QUANTS NENS ELS PODRAS DONAR FRUITA?

10.I SI HAS DE REPARTIR ELS PLATANS, QUANTS NENS
EN TINDRAN UN?

Il. QUANTES MADUIXES VEUS? I POMES?

12. ST HAS DE TRIAR UNA FRUITA, QUINA ES LA QUE
T'AGRADARIA MENJAR-TE?

acouvitum
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI! Al blog de la Yolanda Roset frobem daquestes preguntes tan

dificils! Les podras respondre totes?

I. QUANTS NENS I NENES VEUS?

2. QUANTS NENS HI HA? I NENES?

3. QUANTS COLORS HI HA? QUINS SON?

4. QUIN COLOR ES REPETEIX?

5. QUANTES MANS VEUS?

6. QUANTS DITS TE EL DEL JERSEI VERMELL?

7. QUANTS DITS TENEN A LES MANS SI SUMEM ELS DITS
DE LA NENA DEL JERSEI VERMELL I LA DEL JERSEI GROC?
8. QUINA FORMA FAN ELS NENS I LES NENES AMB LES
MANS?

9. QUE REPRESENTEN ELS NENS I LES NENES AMB

LES SEVES MANS?

acouvitum
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Motricitat fina i llenguatge matematic

VERMELLS

RETALLA I ENGANXAI 2 CERCLES ;:

3 TRIANGLES
BLAUS

4 QUADRATS DE 4 COLORS
DIFERENTS

5 FORMES DIFERENTS PERO TOTES
DEL MATEIX COLOR

acouvitum
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Consciéncia fonolégica

CONSCIENCIA FONOLOGICA. Amb imatges diferents prepdarades anteriorment podem

buscar rimes, descobrir sons nous i aprendre les primeres lletresl!

N
5

5
D
o
3
o]
@

l. QUINES IMATGES COMENCEN PEL SO “PA»?

2. QUINES IMATGES TENEN EL SO “TA”?

3. QUINES IMATGES ACABEN AMB LA LLETRA “A»?

4. APARELLA IMATGES QUE RIMIN (ACABIN AMB EL MATEIX SO)
5. QUINA IMATGE NO TE PARELLA? BUSCA UNA PARAULA QUE

RIMI AMB ELLAI

acouvitum
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Llenguatge matematic

LA REPRESENTACIO DELS NOMBRES. Plantilla per d dprendre la representacié dels nombres

de Il al 12 mitjangant un joc manipulatiu i molt visudl.

Imprimeix la plantilla i retalla per les linies. Saps a quin nombre

correspon cada imatge?

oQ< @ § o0 N
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Llenguatge matematic
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Llenguatge matematic

NOU

VUIT

Holl s
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Llenguatge matematic

%
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Estimulacié cognitiva (atencié i llenguatge matematic)

QUANTS N'HI HA? En aquesta granja hi ha molts animalsl

Quants animals hi ha?
Quants tipus d'animals hi ha? ‘u
Quin és Panimal més petit? ’

I el més gran?

De quins animals n'hi ha més? ' ‘
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Llenguatge matematic

SUMEM AMB OBJECTES. Quants objectes hi ha?

Pots trobar més fitxes com aquestd a educdpeques

acouvitum
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Llenguatge matematic

SUMEM AMB OBJECTES. Quants objectes hi ha?

Pots trobar més fitxes com aquestd d educdpeques

acouvitum
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Llenguatge matematic

SUMEM AMB DAUS. Quants punts sumen els dos daus?

+ + + + + +
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Trag i llenguatge matematic

SEGUEIX ELS NOMBRES. Si comences per I'u i uneixes tots els punts, podrds esbrinar quin és el

dibuix que dmaguenl!

.8

el
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Estimulacid cognitiva (atencid)

ON ES EL HAMSTER? La Cometaq, el hamster de la Maria i el Max, sha dmagat entre fots aquests
animalons! Els dgjudes a trobar-la?
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Estimulacid cognitiva (atencid)

ON ES EL PORQUET? El porquet sha amagat entre fots aquests animalons! Ens djudes a trobar-lo?
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Ciencia i Motricitat

RESCAT EN EL GEL! Els animals han quedat atrapats en el gell Els podras rescatar?

MATERIALS:

- Petites figures o objectes

- Tuppers o bossetes de congelat
- Aigua

- Sal

- Sucre

PREPARACIO:

Congelar aigua amb petits objectes en el seu interior fent servir un tupper o bosses per congelar.

Un cop congelat es tracta de freure 'animal del gel. Es poden fer servir martellets, culleres de fusta o
dltres eines que frobeu per casd. També es pot fer servir sdl, sucre o digud a temperatura normal i digud
und micd cdlenta, comprovant dixi els efectes de cada element sobre el gel, o es pot deixar fondre al sol i

veure com el gel es converteix en digua poc a poc.

Per a infants amb poca paciéncia es recomana treure del congelador dbans que es geli del tot. Quedara

només una fina capa exterior congelada que facilita el rescat.

El joc és molt entretingut i es pot combinar amb neu artificial: empolvorem 3 mides de bicarbonat sodic
en un recipient amb amplia superficie horitzontal perqué quedi una find capa ben distribuida. A continuacié

afegir @ poc a poc | mesura daigua perqué el bicarbonat s'expandeixi i genera la neu artificial.

acouvitum
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Autoconeixement

COM ES EL MEU COS? Les mansiiels peus tenen 5 dits cada un. Perd no sén iguals. oi? Sobre un

paper o cdrtré posd la md i ressegueix-la amb un llapis. També el feu peu. Pots pintar les ungles de colors!

acouvitum
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Autoconeixement

COM ES EL MEU COS? Thas fixat en fots els detalls que té el teu cos? El melic, els genolls, les

pigues, les orelles.. sén grans o pefites? El teu cabell és llis o arrissat? Si vols aqui pots fer un dibuix de
cap a peus del teu cosl

NO OBLIDIS
EL/COLZE!
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Coneixement de I’entorn

DIBUIXEM AMB FLORS I FULLES. Mira quins dibuixos més bonics han fet la Greta i la Maridl

Amb pals, fulles i flors podem fer composicions precioses, series o mandales! En aquesta pagina pots fer

una serie de fulles i flors i a la pagina segiient una mandala ben bonical

acouvitum
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Coneixement de I’entorn

DIBUIXEM AMB FLORS I FULLES. Mira quins dibuixos més bonics ha fet la Greta i la Marial

Amb pals, fulles i flors podem fer composicions precioses, series o mandales! En fas un de ben bonic?

acovitum
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Llenguatge matematic

LES FORMES GEOMETRIQUES. Ja coneixes el quadrat, el rectangle, el cercle, el friangle,

Pestrella i el cor? Pots sequir els punts per fer les figuresl

acouvitum
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Llenguatge matematic

LES FORMES GEOMETRIQUES. Amb el cercle, el triangle i el rectangle pots representar moltes

figures que coneixes! T'atreveixes a fer alguna daquestes? Pots utilitzar qualsevol material que tinguis per

casa: cartolines, papers de colors, caixes de cartrd, retalls de revistes, goma eva.

— %
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Llenguatge matematic

SERIES AMB FORMES GEOMETRIQUES I COLORS. Sabras confinuar aquestes séries?

@LI0LIO

v
ACAOCAO A

020804

1 J 1 ] 1 lOele Jele

1 ] 1 JOI®lee] | JOf
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Creativitat

FEM PUZZLES AMB FORMES GEOMETRIQUES. Retdlla les formes i podras 2

Jjugar a construir figures amb elles!

acuvitum



D1 T

1 =Y 4§ YOO

Creativitat
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Creativitat
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Grafomotricitat
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Lectoescriptura

RECORDES LES 5 VOCALS? @@@@@

En aquestd pagind i la seguent tens les plantilles d'unes imatges per retallar i de les 5 vocals.

Pots dir quina vocal t& cada imatge? Totes tenen 1 dGnica vocal. Es pot retallar els objectes

i les lletres i posar-les en bols o recipients diferents per tal de poder-les classificar millor:
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Lectoescriptura
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Lectoescriptura
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Grafomotricitat

APRENEM LES LLETRES! Ja saps escriure el teu nom? I el dels teus companys? Aprén a escriure

les lletres en majascula ressequint els puntsl Podeu trobar més activitats a fichasdecaligrafia.

Fo00s-- - - - geeed-- - - - geeed---

.....
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Grafomotricitat
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Lectoescriptura

FEM EL NOSTRE ABECEDARI! Retdlla 26 quadrats de cartolines de colors. Dins de cada quadrat

pots escriure cadd lletra de I'abecedari amb materials diferents: plastiling, coté, retalls, gomets, llenties,
comptes de colors, bastonets de les orelles, macarrons o altra pasta, argolles, cordill, pals.

Després el pots penjar d la teva habitacié, al marc d'una finestra o a la portal Queda molt bonic, oi?
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Lectoescriptura

QUE VEUS? Primeres paraules. Mira, qué veus? Quines lletres t&? Pots copiar la paraula o tapar-la i

intentar escriure el que veus dls requadres:

acuvitum
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Lectoescriptura

INVENTA HISTORIES. Amb aquestes fitxes pots inventar-te histéries divertides, histéries estranyes,

histories d’amor, histories d’animals.. Retalla aquestes fitxes i escull-ne 5 per construir la feva historial

— /g

acouvitum

Portal d'Activitats de Catalunya



N O I e ettt et et e e e e et e e eee e e e e e e e DA e et

Motricitat fina

EL CAMINET DELS ANIMALSI Mira quants animalons! Retalla’ls i enganxa’ls en fila

en el cami del boscl! ..}.
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Motricitat fina
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Consciéncia fonoldgica

ABECEDARI VISUAL. Per quina lletra comenga?

ACORDIO

“ALLAR

CASA

OIT

ELEFANT

~OCA

GOT

A M M O O | @

ILLA

JAQUETA

[ &

<OALA

_ILA

VIACARRO

< | | X
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Consciéncia fonologica

ABECEDARI VISUAL. Per quina lletra comenga?

NAS

N

ORELLA

O

SASTIS

QOUATRE

SATOLI

>0L

ELE

UNICORN

/ACA

“ILOFON

fOGUR

/00
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Lectoescriptura

ABECEDARI RETALLABLE. Vols tenir una abecedari preciés a la teva habitacié?

© Aya Honda

acovitum
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© Aya Honda
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Lectoescriptura

© Aya Honda

acovitum
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Coneixement de I’entorn

QUI VIU A CASA TEVA? Fes un dibuix de tots els que viuen amb tu, també els

=
animals! I si vols pots escriure d sotd el nom o la inicial de cadascd. =
-

ST
1] m‘ﬁ

Com és casa tevar Tens flors al balcs? Fes un dibuix i no oblidis posar la teva adregal LI

VIVIM AL CARRER NUM ....—..... DE
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Coneixement de I’entorn

QUANTS ANYS TENS? I la teva familia? Fes la llista d'aniversaris i a quina estacié de Iany seranl

QUANTS ANYS TENS? QUIN DIA ES EL TEU ANIVERSARI? ESTACIO DE L'ANY

A QUINA ESTACIO DE L'ANY VA CADA MES? Saps que nhi ha 4 que estan entre estdcions?

GENER FEBRER MARG ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

GENER
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Coneixement de I'entorn

RELACIONAR. Don surt cada aliment?
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Lectoescriptura

RECORDES LES 5 VOCALS? @@@@@

Aquests danimalons han perdut dlgunes vocals!l Esbrines quines sén?
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Lectoescriptura

RECORDES LES 5 VOCALS?

Aquests danimalons han perdut dlgunes vocals!l Esbrines quines sén?

w COOEC
v
OOEC

¢ OM®O©
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Lectoescriptura

RECORDES LES 5 VOCALS?

Aquests danimalons han perdut algunes vocals!l Esbrines quines sén?

& @00
ROOO
$ ©O®
£ OO©
QRO
OO0
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Lectoescriptura

RECORDES LES 5 VOCALS?

Aquests danimalons han perdut dlgunes vocals!l Esbrines quines sén?

(OO©)
yicece
" OBC
& @OC

F QOO

> OOW
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Consciéncia fonolégica

CONSCIENCIA FONOLOGICA, Apal Hem trobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps

quines sén? Si les dieu en veu altq, ja veureu com riureul Que divertides!

Cristina Bucar
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Consciéncia fonolégica

CONSCIENCIA FONOLOGICA, Apal Hem trobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps

quines sén? Si les dieu en veu altq, ja veureu com riureul Que divertides!

Cristina Bucar
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Consciéncia fonoldgica

CONSCIENCIA FONOLOGICA, Apal Hem frobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps

quines sén? Si les dieu en veu dltq, ja veureu com riureul Que divertides!

acuvitum
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Lectoescriptura

RETALLA I ENGANXAI En aquesta “SOPA” de lletres frobaras totes les lletres que necessites per
escriure les paraules de les 2 pagines seguents. Pots retallar les lletres que necessites i enganxa-les sota
cadd imatge.

D
| Q)

OOIBIOIC
BODIOBIG

OBIVIVOIO
POELE®

LEOHVW@DOML
PEOLWMW

na Bocar

@ Cristi
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Lectoescriptura

Enganxa aquf les lletres que formen la paraula de la imatge.

O
O
O
O
O
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Lectoescriptura

Enganxa aquf les lletres que formen la paraula de la imatge.

S
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Consciéncia fonoldgica

CONSCIENCIA FONOLOGICA. Quines paraules sonen igual?

sol nas
|lit col
llag bar
niu riu
pet bou
peu nit
llop net
mel neu
mar pop
pou pel
cel sopd

copd madl|

pall pel
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Consciéncia fonolégica

CONSCIENCIA FONOLOGICA. Quina és la paraulda que correspon d la imatge?

acuvitum
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Discriminacié visual i Lectoescriptura

IDENTIFICAR SIL-LABES. Pots diferenciar dquestes parelles de lletres? Encercla cada sillaba amb

el color corresponent al més rapid que puguis. Es tracta d'aprendre a distingir les vocals sense “llegir-les”

només pel seu simbol.

PE
oA PU
oA PI
PA PO

Llegim i busquem significats: Hi ha DUES paraules amagades que tu coneixes molt bél
PISTAlI Un el menges i P'altre el pots trobar al bosc. Pots fer el dibuix!

PE

PA

PO

PI

PO

PO

PI

PE

PU

PI

PE

PU

PE
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Lectoescriptura

IDENTIFICAR PARAULES. Totes dquestes pdrdules s'assemblen.. Perd no sén igualsl!

Quina correspon d lda imatge?

POP
NEU
PEU
PI
PIPA

-

PIPI
PAPA
PAL
PIPA
POL

acouvitum
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Consciéncia fonologica

PARAULES AMAGADES: Saps qué? A vegades dins d’una paraula en pots trobar una

altral

Per exemple: dins la paraula “CARPETA” hi ha la paraula “pet” &7 Miral CARPETA

Pots trobar les paraules amagades aqui? Pots encerclar-les o dacolorir-les!

MARTINA PALA
JORDI RATA
ANGEL PESOL
DILLUNS LLEGIR
DIMARTS IGNASI
DIMECRES GRATACEL
DIJOUS NEULA
DIVENDRES TRESOR
acuvitum
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Consciéncia fonoldgica

COM SONA? El so que ens fa pensar en un animal, un objecte, una accié o esdeveniment es diu
ONOMATOPEIA Un exemple és atximl, l'onomatopeia que correspon d l'esternut. Aqui et deixem alguns

exemples:

@\)\F-

PIU-PIU
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Consciéncia fonoldgica

COM SONA? Sabries dir quin so correspon d cadd imatge?

XITITIT DING-DONG CLINC-CLINC ZIG-ZIG-ZIG  HIP PIIIIIP SHSHSH

CLINC-CLINC-CLINC  OINC QUICQUIRIQUIIITI CLIC  CLA-CLA-CLA

acovitum
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Consciéncia fonologica

COM SONA? Quin soroll fan dquests objectes i animals? Pots fer el so amb la boca i intentar escriure’l

dmb lletres que representin el so.

\

(©) Cristina Blcar

{C) Cristina Bucar
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Consciéncia fonologica

COM SONA? Quin soroll fan aquests objectes i animals? Pots fer el so amb la boca i intentar escriure’

dmb lletres que representin el so.

(©) Cristina Blcar

{C) Cristina Bucar
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Llenguatge matematic

SUMEM AMB DAUS.

El Max

i la Maria juguen d dau

s. Cadasci llenga dos daus i surt aquesta

puntuacié. Pots dibuixar la cara del dau que falta? Qui guanya cada tirada?

™ Max Maria

()2 600

o JGd 6 JE3

830 30

0§ ) s(JEd

Pl J|2E30 )

6 J[4( )

488 LHEO

500

sCJ) &3

9( ), m[jf' N

5C-)J 8300

Qui guanya?
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Llenguatge matematic

SUMEM AMB CARTES. Si cada animal val un punt. qui t& més punts, el Max o la Maria?

El Max ha d'aconseguir b punts per sequir la partida. Amb les cartes que té o continuacié té 3
combindcions que sumen b punts. Sdps quines sén?

aw |
w8
¥ By @

e =

g = ° g

—_—

'y N w8 ’Eg:

Si en Max li agafa una carta de 3 punts, quants punts li quedaran?
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Llenguatge matematic

SERIACIO. Quin és el nombre que va dbans i el nombre que va després?

O-6-0 O-@-0)
O-@-0O O- -0
O-©-O O-00-C
O-®-0O O-@&-O
O-(-0O O-@-0)
O-@®-0 O-@-O
O-W-O O-@-C

llllllllllllll



N O et e et et et e e et et et et s een st s e e e e ne

D1 T

Llenguatge matematic

VOLS SABER COM SERAS D'ALT QUAN SIGUIS GRAN?

Propostda de Pescold Sant Ignasi de Manresa.

Hi ha dues maneres de resoldre dquest repte, pots fer la que vulguis o fer-les fotes dues i

comprovar si el resultat es més o menys el mateix.

Papers, cinta de roba o cordill....

Llapis, colors o retoladors... CARNET DE

NECESSITES

Les plantilles de mesura sén com dues cintes metriques
en petit que van dels 150 al 190 cm.

Et recomdnem fer-les de 20 cm de llarg i que cada mig

g Q centimetre sigui un centimetre. Pots imprimir-les clicant
S Ny qg '_
~y 2 plantilles A
Tisares Cinta métrica 7
Opcib |:

Hds de mesurar Palgada de la mare i del pare. Important! Shan de treure les sabates!

Marques les mesures d la plantillg, i refdlles per les marques

Plegd el pdper per la meitat. Mird la mesura que surt i la marques d laltra plantilla

Ja pots calcular la mesurdl Si ets nend, has de comptar 65 cm avall. Si ets nen, has de comptar bem amunt.

Si ho vols calculdr amb operdcions matematiques, la férmula és: sumem la mesura del pare i de la mare i la dividim

per dos. Si ets un nen, sumes 65 cm dl resultat i si ets neng, els restes.

Has de buscar el teu carnet de salut i mirdr la mesura de quan eres petit. Si ets und neng, la mesurd dels [8mesos,
si efs un nen, la mesura dels 24mesos.

Fes servir Pestratégia de PArlet: “quan un hi veu doble, veu dues coses igudls. Per calcular el doble, hem de fer dues
fires iguals”

Agafes el material que tinguis per casa (cordill, tires de paper, cinta de roba.) i amb l'qjuda de la cinta métrica
talles dues tires de lalgada de quan eres petit.

Les poses und d continudcié de l'altre i ja tens Pdlgada de qudn serds gran. La pots mesurar amb la cinta métrica

per saber quind algada tindras!

Und recomanaciél Guardd la cintd, el cordill o el tros de paper que indica la teva dlgadd en und capsa dels records i qudn

siguis grdn podrds comprovar si és veritatl

Els resultats sén dproximats perqué hi ha dltres factors que influeixen en el nostre creixement.. quines creus que poden ser?!
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Llenguatge matematic

Sdps que hi ha moltes maneres de representar els nombres? Aqui en pots veure dlguns. Saps quin nombre

representd cada dibuix?

ORGRORORGES

©) Cristina Bucar
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Llenguatge matematic

OBSERVACIO. Quants objectes daquests hi ha dl teu sal6?

. SO W
v B
O To
I N A
8 =
&  »
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Llenguatge matematic

FEM UN GRAFICI Dels objectes que has comptat al salé, indica quants rhi ha en una barrdl
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Llenguatge matematic

COMPTAR DE L'l AL 100. La Rita és un gosset que li agrada molt rossegar ossos. L'djudes d sequir tots

els nombres fins arribar al seu premi?

60 | 59 | 58 | 57
6:| 7 | 10

61| 62|63 | 56 A
70|69 | 64| 55| / U 5 | 4 | 11

71 | 68 | 65| 54 | 51 | 50 | 1 2 | 3 |12

72 | 67 | 66 | 53 | 52 | 49 | 16 | 15| 14 | 13

73|74 |75 | 78|79 | 48 | 17 | 18 | 21 | 22

86 | 85 | 76 | 77 | 80 | 47 | 46 | 19| 20 | 23

87 | 84 | 83 | 82 |81 |44 |45 | 26 | 25 | 24

88 [ 89 | 98 | 99 (100 | 43 | 42 | 27 | 28 | 29

91| 90 | 97 41| 40 | 31 | 30

92 | 95 | 96 @38 39 | 32 | 33

93 | 94 37 | 36 | 35 | 34

Pots trobdar més laberints matematics com dquest a blogdelmaestro.
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Llenguatge matematic

ENDEVINALLES MATEMATIQUES

Es un objecte rodé, t&¢ ndmeros i ens diu I'hora. Qué és?

Es un objecte rodé de dos colors que val un euro. Qué és?

Es un objecte rodé amb que puc jugar a futbol. Que és?

Es un objecte quadrat amb 6 cares i 6 nombres incorporats

Es un nombre que en tfreure-li el cinturé perd tot el que era.

Es un nombre que si li dones la volta, es converteix en un altrel
Té més de 3 costats i menys de 5 i tots ells sén iguals. Que és?

Comenga amb u, continua amb Pu i dcaba amb Pu. Quin nombre és?

Si finc un pd, un pa i mMig i Mig pd més, quants pans tinc?

supd ¢ ‘azuo
JU2d [ ‘4bdppnb |9 @ |2 1 9 |9 HINA |2 Nbp |2
‘pjojid p| ‘odnap ppauow ‘eblo|jad |o sajsodsay
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan diffcilsl Les podras

respondre totes?

I. HI HA PROU ENTREPANS PER A TOTS ELS NENS I NENES?

2. QUANTS PODRAN REPETIR?

3. SI TINGUESSIM 3 ENTREPANS MENYS, PODRIEN REPETIR
TOTS ELS NENS?

4. SON TOTS ELS ENTREPANS IGUALS?

5. HI HA CAP ENTREPA MES GRAN QUE ELS ALTRES?

6. DE QUE SON ELS ENTREPANS?

7. PER PODER MENJAR TOTS 3 ENTREPANS, QUANTS N’HEM
DE TENIR?

8. SI POGUESSIS TRIAR, QUIN ENTREPA ET MENJARIES?
9. NO SABEM COM PERO A L’HORA DE REPARTIR ELS
ENTREPANS ENS ADONEM QUE SOLAMENT EN QUEDEN 6.
QUANTS ENTREPANS S'HAN PERDUT?

0 ELS NENS DEL JERSEI BLAU TENEN MOLTA GANA I ES

MENGEN 3 ENTREPANS CADASCUN, QUANTS EN QUEDEN?
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Estimulacié cognitiva

PROBLEMES VISUALSI! Al blog de la Yolanda Roset frobem daquestes preguntes tan

dificils! Les podras respondre totes?

I. QUINS ANIMALS VEUS?

2. QUINS ANIMALS CONEIXES?

3. QUANTS ANIMALS HI HA?

4 QUANTS ANIMALS TENEN BEC?

5 QUANTES BOQUES HI HA?

b. QUANTES ORELLES?

7. QUANTS ULLS?

8. QUANTES POTES?

9. QUIN ES L'ANIMAL QUE TE MES POTES?

10. QUIN ES L’ANIMAL QUE TE MENYS POTES?
Il. QUANTS SON AUS?

12. QUANTS SON INSECTES?

13. QUIN ANIMAL TE LES ORELLES MES GRANS?
I4. QUIN ANIMAL ES EL MES GRAN?

IS. QUINA ANIMAL ES EL MES PETIT?
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Logica

FEM SERIES| Amb peces de lego o dupplo, pots fer aquestes séries i dllargar-les tant com vulguis!

Tinventes tu una série que tagradi? Dibuixa-lda aquf: | |

També pots fer series amb llapis de colors i altres materials que tinguis

]

per casal

acouvitum
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Logica

SUDOKUS DE COLORS I SIMBOLS MATEMATICSI El Sudoku és un joc de logica que

consisteix en omplir els buits dels requadres de madnera que en tfotes les files, columnes i dins el requadre
interior no hi hagi cap simbol/color/xifra repetida. Pots jugar a aquests Sudokus matematics que them
preparat amb les fitxes que pots retdllar. Aixi pots anar provant les combinacions fins que resolquis el

reptel

acovitum

Pertal d'Activitats Eclucalives de Catalunya



N O I e ettt et et e e e e et e e eee e e e e e e e DA e et

Logica

SUDOKUS DE COLORS I SIMBOLS MATEMATICSI Aquf fens dos Sudokus matemétics

més per jugdr dmb les fitxes que has retdllat de la pagina anterior. Pots guardar-te les fitxes per jugar
sempre que vulguis!

_|_

X1/

_|_

/
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Estimulacié cognitiva

TROBA LES DIFERENCIES. En aquestes illustracions de Marta Montand hi ha 7

diferéncies, les sdbrds trobar?

A casa, la mare em lleva omplint-me de petons.

Hi ha dies que em desperto molt de pressa,
perd n'hi ha d'altres que tinc molta son
1se m'enganxen els llengols.
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Estimulacié cognitiva

EL MEU NOM EN JEROGLIFIC els egipcis i altres civilitzacions antigues feien servir imatges

en comptes de lletres. Vols saber com s'escriu el teu nom amb dquests jeroalifics?
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Ho infentes amb els noms dels teus amics o de la teva familia? També pots escriure un missatge secreft i

demanar que el desxifrin!
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Discriminacié visual

EL JOC DE L'ESPIA EN EL CAMPINGI En aquest popurri dobjectes hi ha 2 martells, 4 tasses, b
cameres de fotografiar, 2 taules. que sabrds trobar-los tots? RECOMANACIO! Pinta els objectes iguals del
mateix color, aixf et costard menys comptar-los!

27 4(p 4Y 58 42 5& 700 48 6@ 50
1) 6 21 76 13 3% 64 7@ 4% 75 5 44
3t, 3[({ 4, 6@ 2=~ 7% s/ 9& 6A 3

Pots trobar més activitats com aquesta a papertraildesign.

acuvitum
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Masica i llenguatge

Has llegit el conte Compta amb Mi de Peditorial nanit basat en la cangé de txdrango? Pots veure un video
dquf us proposem dquests mots encreuats sobre el conte, perd que es poden fer també sense haver-lo

llegit! Lectura recomanada per l'equip d'activitumcat

10

11

VERTICAL:

1. 5i fossis un guepard | thaguessis fet mal o una pota, voldria estar amb fu fins que poguessis tormar g ...
2. 5i fossis un defi | thoguessis fet mal al'aleta, veldria estar amb tu fins que poguessis ... - Miure.

4. Avui m'agradaria ... te oquest conte pergué wall que sapigues que pots comptar amb mi.

6. Passi el gue passi, sigui bo o deolent, vull estar al teu ... per ajudar-te.

7. Sietcaluno oo demana-me-la i si no estic per tu, recorda’'m que la necessitas.

HORITZONTAL:

3. I siquan vas o dormirtens ..., demana m que mestir al feu costat.

5. Si alguna dia no tajudo prow. digue-mho. Vol oo te.

8. Compta amb mi fins al finol del dia i en I'dltim sospirde lo .

9. 5i fossis un ocell i no poguessis volar, voldria estar amb tu fins que se't guarissin les ...

10. Sempre gue ho necessitis intenfaré gue trobis els meus bracos per fer-te una abracoda i estar amb tu per

nanit

EoiTORIAL
nanit.cat
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Ciéncia

APRENEM A ESCRIURE MISSATGES SECRETS!

Necessitareu un full de paper blanc, cello, fisores, permanent de color blau i un subratllador de color groc.

k

Tallem cinc trossos de celloi els pintem  Un cop secs, superposem els cinc trossos

amb el permanent blau. de cello, un sobre ['altre, i els enganxem al
focus de la llanterna del mabil.

Protegim bé la zona on pintem perqué el

permanent ja sabeu que després és

dificil de netejar. Podeu utilitzar alcohol si

tenim algun accident!

Pintem amb fluorescent sobre un paper blanc i, quan engeguem la llanterna, aquesta
emetra llum ultraviolada, de manera que allé que haguem escrit ressaltara en la foscor.
Podem passar una bona estona mirant qué ressalta i qué no: les dents, els ulls, roba
blanca, alguns colors, etc.

També és una bona manera de treballar la por a la foscor i, si ens ve de gust, també
podem amagar missatges secrets per Ihabitacié a les fosques i jugar a trobar-los.

(B nanit

acovitum
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Ciéncia

ENDEVINALLES ASTRONOMIQUES

|- Per les baranes del cel es passejd una donzella, vestida de blau i blanc, i rellueix com una estrella.

2- Diuen que soc rei, pers no tinc regne; diuen que soc ros i no tinc péli moc rellotges i no soc rellotger.

3- Qui serd, que de nit surt i de dia se'n va?

4- En mi brillen milers de llums perd igualment m'iluminen amb fanals.

5- Moltes lamparetes molt ben penjadetes, sempre enlluernades sense que ningd les hagi d’encendre.
6~ Com und baldufa, dond voltes dl sol, gira que gira, una voltd cada any.

1- De dida ja m’he dixecat; de nit ja me nhe anat.

8- Som més d'ung, sortim amb la lluna.

9- Gran dstre de rdjos daurats que sempre brilla al cel si no estd ennuvolat.

|O- Viatger de Pespai seré, amb cua i sense fre.

vgalo) / 05 |3 / S2|j24957 521/
195 13/ VAda V] / 4124953 521/ 4N VT
/ VUN[] ]/ (98 (3 /PuN]] V] Suolon)og
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Lectoescriptura

PLANTILLES PER PRACTICAR L’ESCRIPTURA

Hem creat un sequit de propostes per d practicar Pescriptura en qualsevol moment. Esperem que us siguin
dutilitat!

- QUINS LLOCS T'AGRADARIA CONEIXER? La Xina? En aquesta plantilla podras fer la llista

dels llocs que tagradaria visitarl

- FEM LA LLISTA DE LA COMPRAI Amb aquesta plantilla podras djudar als pares a fer la llista

de la compral

- EL MEU PLAT PREFERIT. Amb daquesta plantilla podras escriure la recepta del teu plat
preferit.

- PA DE PESSIC. Amb aquesta plantilla podras escriure la recepta del millor pa de pessic per

tenir-la sempre a mdl

- LA MEVA LLISTA DE TELEFONS IMPORTANTS. La primerd agendd de contactes: podras
escriure el telefon dels pares, dels avis, de Pescola .. Aixf practiquem Pescriptura dels nombres i la

memaorial
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Com fuo fem?

(©) Cristina Buicar
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Com fuo fem?

() Cristina Bucar
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Lectoescriptura

ELS LLIBRES MES ESTRANYS DEL MON. En una biblioteca hem trobat uns llibres amb uns
titols ben estranys. Miral Sobre qué creus que deuen tractar? Imdgind't els llibres més curiosos i divertits

que tagradaria tenir a casa teva. Pots escriure els tftols als llibres de sotal

~.lnvents monstruosos .

El codi Voynich
Estudi del pet
Missatges secrets

Criatiione s sl
-fatures mitolégiques

»
’
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Consciéncia fonoldgica

SIL'LABES. Alguna vegadd has jugat a comptar els “COPS de VEU” de les paraules? Per exemple, per
dir CASA, diem CA-SA. Aquests cops de veu s'anomenen sillabes. Sabries dir quantes sillabes té cada

pardula? Pots dir els noms en veu alta, picant de mans dmb cada cop de veu. W

o

Prova de jugar-hi al CARRER amb tot el que veus! Ja veuras qué divertitl
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Lateralitat

El peix del requadre neda cap a la DRETA. Sabras trobar tots les que van en el mateix sentit que ell? Per
diferenciar-los pots pintar-los, encerclar-los, enganxar-hi un gomet..

R gy @R
SED o D

Podeu trobar més fitxes com dquestes a edufichascom
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Lateralitat

La tortuga del requadre camina cap d la DRETA. Sdabras trobar totes les que van en el mateix sentit que
ella? Per diferenciar-les pots pintar-les, encerclar-les, enganxar-hi un gomet..

Podeu trobar més fitxes com aquestes a edufichascom

acouvitum
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Lateralitat

La balena del requadre camind cap d la L'ESQUERRA. Sabras trobar totes les que van en el mateix
sentit que ella? Per diferenciar-les pots pintar-les, encerclar-les, enganxar-hi un gomet..

Podeu trobar més fitxes com aquestes a edufichascom

acouvitum
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Lateralitat

A vegades qudn dprenem d escriure escrivim com si tinguéssim un mirdll. amb les lletres cdap a una banda
i laltra indistintament, es diu EFECTE MIRALL. Amb el temps anem aprenent que per tal que tothom
ens entengui hem d’escriure les lletres i els ndmeros cap d la banda correcta.. perd no hi ha pressal Pots
comengar per trobar les lletres P que hi ha en aquesta fitxa?

O

edufichas..

-D'D-Q-Q'U-D'D@
O T 0 0 0 0T T O
T O T 0 0 0 T O

Podeu trobar més fitxes com dquesta a edufichascom
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Discriminacid visual

Una altra activitat per practicar la DISCRIMINACIO VISUAL en aquest cas de simbols similars.
Saps trobar els nombres 5 que hi ha amagats?

o n v Onm
Ol O1 (n O
nh 0 orm

NpHmammmm W,
OO T Wnh 0" or Ot o1t n

CEOEGRONS RONGEE)
CRORC ROEONS NGNS

Podeu trobar més fitxes com dquesta a edufichascom
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Discriminacid visual
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Estimulacié cognitiva

SUMES COMPLEXES. Si cada fruita val el preu que indica a dalt, quants euros haig
de pagar al botiguer?

2 @2 P+ P
Sl O

acuvitum
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Estimulacié cognitiva

SUMES COMPLEXES. Si cada fruita val el preu que indica a dalt, quants euros haig
de pagar al botiguer?

350,88, *s )
®.9,8,8, ‘<
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Estimulacié cognitiva (atencid)

PATRONS. Pots trobar aquestes combinacions de fitxes a la quadricula?

w
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Estimulacié cognitiva (atencid)

fitxes a la quadricula?
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Estimulacié cognitiva (atencid)

TROBA LES 10 DIFERENCIES.
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Estimulacid cognitiva (atencid)

Sequeix el patré molt atentament.
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Creativitat

DIBUIXEM UNA CIUTATI

Com te la imagines? Tindra arbres? Parcs? Cotxes? Edificis de molts colors? Una escola?

acouvitum
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Creativitat i lectoescriptura

TENS UNA CARTAI Vols construir una bastia per escriure missatges a la teva familia o als feus
companys de classe? Amb aquestes plantilles podras retallar-la i també crear postals, sobres i segells per
escriure els teus missatgesl

acovitum
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Creativitat i lectoescriptura
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Creativitat i lectoescriptura

1.2

acouvitum

Portal d'Activitats de Catalunya



D1 T

Creativitat i lectoescriptura

®© ishiyama akiko / chovo
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Creativitat i lectoescriptura
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JOGUINES “NOVES” AMB MATERIAL RECICLAT. Ens han arribat algunes propostes molt

interessants per credr joguines dmb materidl reciclat que poden donar molt de joc en aquest confinament.
Aqui us deixem dlgunes idees per inspirar-vos! Aquestes ens agraden especidlment perqué sén rapides i

senzilles de preparar

Unes cistelles i un microscopi fets amb bidons reciclats:

Prismatics fets amb cilindres de cartré i decorats amb cartfolines o goma eva:

A pinterest podeu trobdar moltes més manualitats per fer amb infants i us deixem 50

idees DIFERENTS per fer amb infants a casal

acouvitum

Portal dActivitats de Catalunya



50 IDEES DIFERENTS PER FER AMB INFANTS A CASA

. Organitza una desfilada

Treu ld roba més extravagant que trobis dls
drmadris i cred la desfilada més original mai
vista

2 Apreén a cosir A ma o d maquing, Punt de
creu o mifja. Crea des d'una Tote bdg fins d
la teva propid roba.

3. Fes iogal Apreneu tots junts damb els
videos de YouTube especidls per infants

4 Aprén pdpirofléxia Practica com fer un
o und grdnotal Si tatreveixes pots
crear

5. Crea un conte Inventat una historig,
dibuixa-la i posa-hi color

b. Construeix varetes magiques Decora
bastonets xinesos amb wdshi tape o pintd’ls
de colors!

7. Aprén llengua de sighes mai és mdssd tard
ni massd d’hora per

8 Crea un joc de pistes Escriu pistes,
endevindlles i trencaclosques per arribar al
tresorl

9 Pintd un paisatge impressionista Posa
molta pinturd al pinzell i passa per sobre und
forquilla, el resultat és impressionantl

[0. Planta un hort a cdsd Pots comengar
plantant llegums en cotb, i si f'animes, treure
les llavors de les hortdlisses que consumim d
cdsd

Il Escolta les radios de tot el mén A

hi trobdreu und bola del mén amb
milers de punts verds. Sén emissores dmb
les que podrds escoltar misica de fots els
pdisos!

I2Crea un circuit pels cotxes Fes servir cinta
de pintor per dissenyar un circuit pels
vehicles que tinguis d casa.

I3. Glagons amb sorpresa

Posa petits ninos, flors o llaminadures
embolicades amb film en una glagonera. Els
nens es distrauran veient com es desglaga o
el poden picar amb und massa.

4. Dissenya i pinta les teves mandales Ajuda't
dmb objectes de casa per fer les formes i
pinta-les de colors.

IS. Dibuixd retrats de la familia o els amics
dmb  diferents  técniques  pictériques,
cubisme, puntillisme, collage..

6. Juguem d perruquers Aprén a fer
pentinats extravagantsl

7. Juga un partit de vélei amb un globusl
Tdmbé pots posdar un pes d dins perqué no
voli tant.

I8. Fes figures amb pasta de sal Amb sal,
farind i digud aconseguirem fer und mena de
plastilina que no caducg, i si ld poses dl forn
la podras pintarl

19. Juga amb neu artificial Barreja bicarbonat
sodic i gel de bany (blanc o transparent) i
findreu artificial
imaginar.

neu per manipular o

20. Envia endevindlles als teus amics Busca
les endevinalles més divertides, anagrames o
enigmes matemdtics i envid'ls dls teus amics!

2l. Visita una de les meravelles del mén Amb
de Google podras pdssejdr
per linterior del Taj Mahall

22. Organitza una sessié de fotos Pots crear
un photocall i utilitzar attrezzo o simplement
fer carotes divertides.

23, Descobreix Catalunya en
de ld ma dels millors fotografs del
territori.

24. Construeix la torre més dlta que puguis.
Podrds drribar al sostre?

25. Visita un museu Busca els que
fagradaria visitar i gdudeix de les seves
obres.

26. Fes una manudlitat de Pasqua Decord ous,
fes o und garlandal

2]. Body Padinting Pinteu-vos el cos amb
pinturd d Pdigud. També pots crear tatuatges
amb llapis d'ulls i laca de cabell.

28. Composd und cdngd Amb
fins i tot el més petit podra credr melodies
i jugar amb els ritmes.

29 Juga d botiguetes Prepdrd l'aparador i fes
cartellets amb els preus. Embolcdlla les
comdndes i dssegurd’t que et paguen bél

30. Fes un comunicador amb gots de plastic
i fils.

3. Explora el cel des de la finestra amb

32. Fes un robot amb material reciclat

33. Crea una galeria d'art virtual Escull les
obres que més tagradin de desenes de
museus del mén i cred la teva propid galerid
amb

34 Millora el teu equilibri
Enganxa cintd de pintor d ferrd i segueix la
linia sense sortir-ne

35. Converteix-te en zodleg
que més tagradi i fes un poster per
la teva habitacié!

36. Fes und cdabdna Amb llengols, mantes i
coixins podem credr un espdi on dmdgadr-nos
i imaginar histories.

37 Fes experiments cientifics petits
dmb ingredients que

fenim per casa.

38. Cuina en familia Busca la recepta que
més et vingui de gust i prepdra-la en familia:
galetes, amanides, gelats.

39 Pinta una samarreta Amb pintura téxtil o
lleixiu pots crear estampats molt origindls.

H4O. Aprén magia Aprén frucs  que
sorprendrdn d tothom i millora les teves
habilitats amb les mans.

4. Fes collars i polseres Pinta la pasta de
colors i cred bijuteria meravellosa.

42 Segells fets a ma Amb taps de suro,
patata, o goma desborrar, crea segells per
estampar.

43. Gaudeix d'un espectacle Mira un
|

44. Grava el teu programa de radio o TV
Prepard el contfingut i diverteix-te fent de
locutor o presentador.

45. Fes un laberint al passadis de casa amb
cordills o paper de WC.

46. Balla Posa la masica que més us dgrada
i canta, balla o apren noves coreogrdfies.

47. Emociona't i dprén valors veient els millors
dels dltims anys.

48. Fes un circuit de psico Mou taules,
cadires, coixins per credr un circuit on fer
salts, tombarelles i encistellar peluixos.

49. Crea una catdpulta o un tira-xines Amb
und cullerd i boles de paper pots jugar a fer
didnd o d veure qui darriba més lluny.

50. Circuit per a caniques Retalla un rotllo
de paper fent anelles de dos dits i enganxa-
les en una capsd de cartré.
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https://activitum.cat/actividades/manualitats-pasqua/
https://activitum.cat/actividades/chrome-music-lab/
https://activitum.cat/actividades/explora-el-cel-amb-star-walk-2/
https://activitum.cat/actividades/google-art-culture-2/
https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=animal&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
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https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=experiments&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
https://activitum.cat/actividades/concerts-opera-i-dansa/
https://activitum.cat/actividades/concerts-opera-i-dansa/
https://activitum.cat/actividades/25-curtmetratges-per-veure-amb-nens/
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ESCOLES FAMILIES

ATREVEIX-TE AMB LA CREATIVITAT MON SANT BENET: ACTIVITATS
MATEMATICA FAMILIARS

cio, videos, activitats educatives

Recursos Activitats per Activitats
online escoles extrdescolars i
de lleure

I aviat.. Rutes per fer amb infantsl %% %ﬁ
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Agraiments

Quadernet elaborat per Cristina Bacar per Activitum.caft,
El Portal d’Activitats Educatives de Catalunya.
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L'elaboracié d'aquest document ha estat possible
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Materidls originals elaborats amb

També agraim la distribucié Iliure de materials a:
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