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Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

A PARTIR DE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

* Hem classificat les propostes per nivell de dificultat, però cada infant té els seus ritmes, així que et 
recomanem que cerquis les activitats que motivin al teu fill/alumne a tot el recull. Les propostes a partir 
de p3, per exemple, poden agradar als infants que fan p4 i als que fan p5 també!  

P3 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

ELS FRUITS. Mira! Avui et regalem aquesta planta! Com t’imagines que seran els fruits? I les flors? 
Pots dibuixar-los de la forma i el color que més t’agradi.  

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

QUIN CAMINET SEGUEIXEN ELS INSECTES PER ARRIBAR AL SEU MENJAR? Ressegueix 
les línies de punts ben a poc a poc per no sortir del camí!  

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

FEM UNA PEIXERA! Aquests peixets fan una fila. Els pintem de colors? També els pots decorar els 
de sota com més t’agradi, amb línies, pintats, amb gomets...  

Ara pinta un full o cartró de color blau cel (amb pintures de dits o aquarel·les) i quan estigui sec pots 
enganxar-hi aquests peixets! També pots decorar la peixera amb algues i pedretes. Segur que et quedarà 
preciós!  

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Grafomotricitat  

TRAÇ. Pots resseguir les l ínies d’aquest dibuix de tardor? Hi ha més fitxes com aquesta 
al web edufichas .  

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

PAPALLONES SIMÈTRIQUES. Aquestes papallones han perdut els punts d’algunes ales! Les pots 
ajudar a tenir-los tots? Les ales de les papallones són simètriques, és a dir, iguals a una banda i l’altra.  

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

COMPTEM FINS A 5! Quin nombre indica la mà? Pots pintar els cercles o enganxar-hi un gomet per 
indicar el nombre correcte. 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

COMPTEM FINS A 5! Omple aquests cucs amb plastilina de colors! 1 boleta per cada cercle del seu 
cos.   

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

ELS NOMBRES!   Aquí tens representats tots els nombres de 
l’1 al 10. Pots resseguir-los amb plastilina i als requadres de sota 
indicar quina quantitat representen. També ho pots fer amb colors 
o enganxant retalls!  

 

                                    

   

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

 

 

   

 

     

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

QUANTS ANIMALS HI HA AL BOSC?  Uneix amb una línia el nombre correcte.   

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

QUANTS N’HI HA?  Encercla el nombre d’animals que hi ha en cada carta.  

 

  + 

   

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

COM S’ESCRIUEN ELS NOMBRES?   Aquí tens els nombres del 0 al 10. Si segueixes la fletxa 
amb un llapis podràs aprendre a escriure’ls. REPTE! Ressegueix els nombres 2, 4, 6, 8, 10 de color blau i la 
resta del color que tu escullis, diferents del blau. Saps per què són especials els nombres que has pintat 
de blau?    

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

QUANTS N’HI HA?  Escriu el nombre d’ocells que hi ha.  

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic i Discriminació visual  

QUANTS N’HI HA?  Escriu el nombre d’ocells que hi ha.  

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SERIACIÓ AMB GOMETS. Pots seguir la sèrie sobre el fil? Pots fer-ho amb gomets de colors o 
pintant amb un color verd i groc!  

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

ENFILEM MACARRONS!  Aquest és un joc de concentració i 
motricitat fina. Es tracta d’enfilar macarrons amb un cordillet 
seguint un patró.  

En aquesta pàgina tens Dues fitxes amb els recorreguts i a la 
pàgina següent trobaràs una plantilla en blanc per pintar i retallar. 
Pinta-la dels colors de les fitxes i enganxa-la sobre un cartró. Dins 
de cada requadre enganxa-hi un macarró, t’ha de quedar com 
aquesta foto:  

Ara pots fer servir un cordó de sabata o un cordillet i seguir els 
patrons. Sabràs seguir-los i trobar la sortida?!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

Aquí tens la plantilla en blanc per pintar i enganxar sobre un cartró.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

Una variació de l’activitat anterior és seguir nombres amb el cordi l l . Pots enganxar el fil amb boletes 

de plastilina per fixar-lo! O enganxar macarrons igual que has fet amb els requadres de colors 😊  
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Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

SEGUIR NOMBRES AMB EL CORDILL . Pots enganxar el fil amb boletes de plastilina per fixar-

lo! O enganxar macarrons igual que has fet amb els requadres de colors 😊  
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Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

AVUI PLOU! De quin color són els núvols? Les gotes són grans o petites? En aquest dibuix pots pintar 
el núvol, la pluja, gotes d’aigua de la mida i del color que vulguis i fins i tot l’arc de Sant Martí!  

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Autoconeixement 

LA CARA  On són els ulls? I les orelles? Amb aquesta plantilla podràs retallar i enganxar les parts de la 
cara. Pots completar-la amb pigues, pintar-la, canviar la forma dels cabells...   

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Autoconeixement 

I LA TEVA CARA, COM ETS TU?  Mira’t al mirall i fixa’t-hi... de quin color són els teus ulls? Tens 
alguna piga? Els llavis són finets o gruixuts? Si vols, dins aquest marc pots fer-te un retrat!  
 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

SAPS DIBUIXAR UNA FULLA? Mira! N’hi ha de molts tipus diferents!   

 

 

 

Dibuixa una fulla d’una planta que trobis per casa o al parc. A quina s’assembla?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

MANUALITATS AMB FORMES DE FULLES!  Aquí tens dues plantilles amb forma de fulles. Et 
proposem algunes activitats:  

- Decorar-les amb plastilina de colors, cada espai d’un color diferent 

- Pintar-les amb ceres de colors 

- Decorar-les amb retalls  

- Decorar-les amb washi-tape  

- Retallar-ne moltes i pintar-ne cada una de colors de tardor (grocs, taronges, vermells i marrons) 
enganxa-les sobre una cartolina i fes un quadre de tardor!    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

ON VIUEN AQUESTS ANIMALS?  Pots retallar els animals i enganxar-los a casa seva?  

 

  

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica 

ORDENAR LA SEQÜÈNCIA .  Què ha passat? Pots ordenar aquests dibuixos en l’ordre que 
creus que han passat? Pots escriure 1 al cercle pel primer, 2 pel segon i 3 pel tercer.  

 

 

 

                        

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica 

ORDENAR LA SEQÜÈNCIA .  En quin ordre ha passat la història? Pots escriure 1, 2, 3 i 4 
en els cercles per explicar-la.      

 

 

      

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica 

ORDENAR LA SEQÜÈNCIA .  Quin cicle ha seguit l’ou? Escriu els nombres de l’1 al 6 per explicar la 
història.     

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

RELACIONAR.  D’on traiem cada aliment?     

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

RELACIONAR.  Plou o fa sol? És de dia o de nit?     

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

RELACIONAR.  Què necessita cadascú?     

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

RELACIONAR.  Què menja cada animal?     

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

RETALLABLE. Vols fer un pop-up de pirates? Pinta ben bonic el dibuix, retalla i enganxa! 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PARTIR DE  
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Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

COSIM PARAULES! Sobre un tros de cartró d’una capsa que ja no necessitis pots escriure lletres 
amb punts i fer-hi forats amb un bolígraf o un punxó.. es tracta de cosir les paraules amb llanes de colors. 
Per ajudar-te, pots enganxar una mica de cinta adhesiva al voltant de la punta de la llana per fer-la més 
fàcil d’agafar.  

 

 

Aquí tens una plantilla, però pots escriure el teu nom o qualsevol altra paraula!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

TOTES LES FULLES SÓN IGUALS? Dibuixa la forma d’una fulla d’una planta de casa teva. pots 
calcar-la, repassar-la o imaginar-la! posa-hi tots els detalls que puguis perquè et quedi ben bonica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTEM UNES LLENTIES!  En un got o pot petit posa una mica de cotó mullat amb aigua. Sobre 
el cotó deixa caure 4 o 5 llenties seques i deixa-les a la finestra. Cada dos o tres dies cal revisar si el cotó 
segueix humit... i afegir aigua si està massa sec. Una setmana després... sorpresa! Què ha passat? Dibuixa en 
què s’han convertit les llenties!  

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan 
difíci ls! Les podràs respondre totes?   

 

 

 
 

1 .  QUANTES ORELLES HI VEUS?  

2 .  QUANTES ORELLES HI HA?  

3 .  A QUANTES GIRAFES NO ELS VEUS LA CUA?  

4 .  SI MARXEN DUES GIRAFES , QUANTES EN QUEDEN?  

5 .  I SI EN VÉNEN 4 MÉS, QUANTES N ’HIHAURÀ EN TOTAL?  

6 .  QUANTES BOQUES TENEN LES 4 GIRAFES?  

7 .  QUINA ÉS LA GIRAFA MÉS PETITA?  

8 .  I LA GIRAFA MÉS GRAN?  

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan 
difíci ls! Les podràs respondre totes?   

 

 

 
 

1 .  QUANTS COLORS HI HA?  

2 .  QUINS COLORS HI HA?  

3 .  QUANTES BOTES NECESSITA UN NEN?  

4 .  QUANTS NENS ES NECESSITEN PER CALÇAR -SE TOTES  

   LES BOTES?  

5 .  QUANTS PARELLS DE BOTES HI HA?  

6 .  SI HI HA 5 NENS, HI HA PROU BOTES PER A TOTS?  

   TE ’N SOBRARAN O TE ’N FALTARAN? QUANTES?  

7 .  SI HI HA 8 NENS, HI HA PROU BOTES PER A TOTS?  

TE ’N SOBRARAN O TE ’N FALTARAN? QUANTES?  

8 .  SI HI HA 10 NENS , HI HA PROU BOTES PER A TOTS?  

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan 
difíci ls! Les podràs respondre totes?   

 

 
1 .  QUINES FRUITES HI VEUS?  

2 .  QUANTS COLORS HI HA?  

3 .  QUINS COLORS HI HA?  

4 .  DE QUINA FRUITA N ’HI HA MÉS? I MENYS?  

5 .  QUINA FRUITA ÉS LA MÉS PETITA?  

6 .  I QUINA FRUITA ÉS LA MÉS GRAN?  

7 .  QUINES FORMES HI VEUS EN LES FRUITES?  

8 .  QUINA FORMA ÉS LA QUE MÉS HI PREDOMINA?  

9 .  HAS DE REPARTIR UNA FRUITA A CADA NEN, A  

QUANTS NENS ELS PODRÀS DONAR FRUITA?  

10 .I SI HAS DE REPARTIR ELS PLÀTANS, QUANTS NENS 

EN TINDRAN UN? 

1 1 .  QUANTES MADUIXES VEUS? I POMES?  

12 .  SI HAS DE TRIAR UNA FRUITA , QUINA ÉS LA QUE  

  T ’AGRADARIA MENJAR -TE?  

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan 
difíci ls! Les podràs respondre totes?   

 

   

 
 

1 .  QUANTS NENS I NENES VEUS?  

2 .  QUANTS NENS HI HA? I  NENES?  

3 .  QUANTS COLORS HI HA? QUINS SÓN?  

4 .  QUIN COLOR ES REPETEIX?  

5 .  QUANTES MANS VEUS?  

6 .  QUANTS DITS TÉ EL DEL JERSEI VERMELL?  

7 .  QUANTS DITS TENEN A LES MANS SI SUMEM ELS DITS  

DE LA NENA DEL JERSEI VERMELL I LA DEL JERSEI GROC?  

8 .  QUINA FORMA FAN ELS NENS I LES NENES AMB LES  

MANS? 

9 .  QUÈ REPRESENTEN ELS NENS I LES NENES AMB  

LES SEVES MANS? 

 

 
 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina i llenguatge matemàtic  

RETALLA I ENGANXA!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

3 TRIANGLES 
BLAUS 

2 CERCLES 
VERMELLS 

4 QUADRATS DE 4 COLORS 
DIFERENTS 

5 FORMES DIFERENTS PERÒ TOTES 
DEL MATEIX COLOR 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA .  Amb imatges diferents preparades anteriorment podem 
buscar r imes , descobr ir sons nous i aprendre les primeres l letres!      

 

 
 

1 .  QUINES IMATGES COMENCEN PEL SO “PA”?  

2 .  QUINES IMATGES TENEN EL SO “TA”?  

3 .  QUINES IMATGES ACABEN AMB LA LLETRA “A” ?  

4 .  APARELLA IMATGES QUE RIMIN (ACABIN AMB EL MATEIX SO)  

5 .  QUINA IMATGE NO TÉ PARELLA? BUSCA UNA PARAULA QUE  

RIMI AMB ELLA !    
 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

LA REPRESENTACIÓ DELS NOMBRES.  Plantilla per a aprendre la representació dels nombres 
de l’1 al 12 mitjançant un joc manipulatiu i molt visual.   

Imprimeix la plantilla i retalla per les línies. Saps a quin nombre 
correspon cada imatge? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció i llenguatge matemàtic)  

QUANTS N’HI HA?   En aquesta granja hi ha molts animals!  

• Quants animals hi ha? 

• Quants tipus d’animals hi ha? 

• Quin és l’animal més petit? 

• I el més gran? 

• De quins animals n’hi ha més? 

 

  

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SUMEM AMB OBJECTES.  Quants objectes hi ha?  

 

 

Pots trobar més fitxes com aquesta a educapeques 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SUMEM AMB OBJECTES.  Quants objectes hi ha?  

 

 

Pots trobar més fitxes com aquesta a educapeques 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SUMEM AMB DAUS.  Quants punts sumen els dos daus?  

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Traç i llenguatge matemàtic 

SEGUEIX ELS NOMBRES. Si comences per l ’ u i  unei xes tots e ls punts ,  podràs esbr inar quin és e l  
d ibuix que amaguen !  

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció) 

ON ÉS EL HAMSTER?  La Cometa, el hàmster de la Maria i el Max, s’ha amagat entre tots aquests 
animalons! Els ajudes a trobar-la?  

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció) 

ON ÉS EL PORQUET?  El porquet s’ha amagat entre tots aquests animalons! Ens ajudes a trobar-lo?  

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Ciència i Motricitat 

RESCAT EN EL GEL!  Els animals han quedat atrapats en el gel! Els podràs rescatar?   

 

MATERIALS:  

- Petites figures o objectes 

- Tuppers o bossetes de congelat  

- Aigua  

- Sal 

- Sucre 

 

PREPARACIÓ: 

Congelar aigua amb petits objectes en el seu interior fent servir un tupper o bosses per congelar.  

Un cop congelat es tracta de treure l’animal del gel. Es poden fer servir martellets, culleres de fusta o 
altres eines que trobeu per casa. També es pot fer servir sal, sucre o aigua a temperatura normal i aigua 
una mica calenta, comprovant així els efectes de cada element sobre el gel, o es pot deixar fondre al sol i 
veure com el gel es converteix en aigua poc a poc. 

Per a infants amb poca paciència es recomana treure del congelador abans que es geli del tot. Quedarà 
només una fina capa exterior congelada que facilita el rescat. 

El joc és molt entretingut i es pot combinar amb neu artificial: empolvorem 3 mides de bicarbonat sòdic 
en un recipient amb àmplia superfície horitzontal perquè quedi una fina capa ben distribuïda. A continuació 
afegir a poc a poc 1 mesura d'aigua perquè el bicarbonat s'expandeixi i genera la neu artificial.  

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Autoconeixement 

COM ÉS EL MEU COS? Les mans i els peus tenen 5 dits cada un. Però no són iguals... oi? Sobre un 
paper o cartró posa la mà i ressegueix-la amb un llapis. També el teu peu.  Pots pintar les ungles de colors!  

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Autoconeixement 

COM ES EL MEU COS? T’has fixat en tots els detalls que té el teu cos? El melic, els genolls, les 
pigues, les orelles... són grans o petites? El teu cabell és llis o arrissat? Si vols aquí pots fer un dibuix de 
cap a peus del teu cos!  

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

DIBUIXEM AMB FLORS I FULLES. Mira quins dibuixos més bonics han fet la Greta i la Maria! 
Amb pals, fulles i flors podem fer composicions precioses, sèries o mandales! En aquesta pàgina pots fer 
una sèrie de fulles i flors i a la pàgina següent una mandala ben bonica!  

  

   

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

DIBUIXEM AMB FLORS I FULLES. Mira quins dibuixos més bonics ha fet la Greta i la Maria! 
Amb pals, fulles i flors podem fer composicions precioses, sèries o mandales! En fas un de ben bonic?  

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

LES FORMES GEOMÈTRIQUES.  Ja coneixes el quadrat, el rectangle, el cercle, el triangle, 
l’estrella i el cor? Pots seguir els punts per fer les figures!     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

LES FORMES GEOMÈTRIQUES.  Amb el cercle, el triangle i el rectangle pots representar moltes 
figures que coneixes! T’atreveixes a fer alguna d’aquestes? Pots utilitzar qualsevol material que tinguis per 
casa: cartolines, papers de colors, caixes de cartró, retalls de revistes, goma eva...       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SÈRIES AMB FORMES GEOMÈTRIQUES I COLORS. Sabràs continuar aquestes sèries?  

  

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Discriminació visual 

CERCA LES FORMES GEOMÈTRIQUES! Quantes formes! Que pots trobar totes les figures 
que t’indica? Un truc! Pots pintar-ne cada una d’un color diferent i serà més fàcil comptar-les!    

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat 

FEM PUZZLES AMB FORMES GEOMÈTRIQUES. Retalla les formes i podràs 
jugar a construir figures amb elles!  

 

      

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Grafomotricitat 

TRAÇ. Segueix els patrons molt a poc a poc. . .    
 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

COMPTEM. Quants gelats t inc? Pots pintar - los o omplir - los amb plasti l ina! 
 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RECORDES LES 5 VOCALS?      
En aquesta pàgina i la següent tens les plantilles d’unes imatges per retallar i de les 5 vocals. 

Pots dir quina vocal té cada imatge? Totes tenen 1 única vocal.  Es pot retallar els objectes 

i les lletres i posar-les en bols o recipients diferents per tal de poder-les classificar millor:   

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Grafomotricitat 

APRENEM LES LLETRES! Ja saps escriure el teu nom? I el dels teus companys? Aprèn a escriure 
les lletres en majúscula resseguint els punts! Podeu trobar més activitats a fichasdecaligrafia.  

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Grafomotricitat 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Grafomotricitat 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

FEM EL NOSTRE ABECEDARI! Retalla 26 quadrats de cartolines de colors. Dins de cada quadrat 
pots escriure cada lletra de l’abecedari amb materials diferents: plastilina, cotó, retalls, gomets, llenties, 
comptes de colors, bastonets de les orelles, macarrons o altra pasta, argolles, cordill, pals...  

Després el pots penjar a la teva habitació, al marc d’una finestra o a la porta! Queda molt bonic, oi? 

 
 

 

 

 

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

QUÈ VEUS? Primeres paraules. Mira, què veus? Quines lletres té? Pots copiar la paraula o tapar-la i 
intentar escriure el que veus als requadres:   

   

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

    



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

INVENTA HISTÒRIES. Amb aquestes fitxes pots inventar-te històries divertides, històries estranyes, 
històries d’amor, històries d’animals.... Retalla aquestes fitxes i escull-ne 5 per construir la teva història!  
 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

EL CAMINET DELS ANIMALS!  Mira quants animalons! Retal la ’ l s i enganxa’ ls en fi la 
en el camí del bosc!  

 
 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Motricitat fina 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

ABECEDARI VISUAL .  Per quina lletra comença.?   

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

ABECEDARI VISUAL .  Per quina lletra comença.?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

ABECEDARI RETALLABLE. Vols tenir una abecedari preciós a la teva habitació?  
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

 

 

 

 

 

A PARTIR DE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P5 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

 

 

 

A PARTIR DE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P5 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

QUI VIU A CASA TEVA? Fes un dibuix de tots els que viuen amb tu, també els 
animals! I si vols pots escriure a sota el nom o la inicial de cadascú.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com és casa teva? Tens flors al balcó? Fes un dibuix i no oblidis posar la teva adreça!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIVIM AL CARRER ......................................._________________........_..............  NUM. ...........___........___   DE ....................._________.......______.............................. 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l’entorn 

QUANTS ANYS TENS? I la teva família? Fes la llista d’aniversaris i a quina estació de l’any seran! 
 

NOM QUANTS ANYS TENS? QUIN DIA ÉS EL TEU ANIVERSARI? ESTACIÓ DE L’ANY 

 
 

   

    

    

    

    

 

A QUINA ESTACIÓ DE L’ANY VA CADA MES?  Saps que n’hi ha 4 que estan entre estacions? 
 

GENER   FEBRER    MARÇ    ABRIL    MAIG    JUNY    JULIOL    AGOST    SETEMBRE   OCTUBRE   NOVEMBRE   DESEMBRE 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

G E N E R  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Coneixement de l ’entorn 

RELACIONAR.  D’on surt cada aliment?     

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RECORDES LES 5 VOCALS?      
Aquests animalons han perdut algunes vocals!! Esbrines quines són?  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RECORDES LES 5 VOCALS?      
Aquests animalons han perdut algunes vocals!! Esbrines quines són?  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RECORDES LES 5 VOCALS?      
Aquests animalons han perdut algunes vocals!! Esbrines quines són?  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RECORDES LES 5 VOCALS?      
Aquests animalons han perdut algunes vocals!! Esbrines quines són?  

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA .  Apa! Hem trobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps 
quines són? Si les dieu en veu alta, ja veureu com riureu! Què divertides!  

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA .  Apa! Hem trobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps 
quines són? Si les dieu en veu alta, ja veureu com riureu! Què divertides! 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA .  Apa! Hem trobat moltes paraules que sonen molt semblant! Saps 
quines són? Si les dieu en veu alta, ja veureu com riureu! Què divertides! 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

RETALLA I ENGANXA!  En aquesta “SOPA” de lletres trobaràs totes les lletres que necessites per 
escriure les paraules de les 2 pàgines següents. Pots retallar les lletres que necessites i enganxa-les sota 
cada imatge.   

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

Enganxa aquí les lletres que formen la paraula de la imatge.  

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

Enganxa aquí les lletres que formen la paraula de la imatge.   



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA. Quines paraules sonen igual?  

 

sol 
   nas 

llit 
   col 

llaç 
   bar 

niu 
   riu 

pet 
   bou 

peu 
   nit 

llop 
   net 

mel 
   neu 

mar 
   pop 

pou 
   pèl 

cel 
   sopa 

copa 
   mal 

pal 
   pèl 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA. Quina és la paraula que correspon a la imatge?   

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Discriminació visual i Lectoescriptura  

IDENTIFICAR SÍL·LABES. Pots diferenciar aquestes parelles de lletres? Encercla cada síl·laba amb 
el color corresponent al més ràpid que puguis. Es tracta d’aprendre a distingir les vocals sense “llegir-les” 
només pel seu símbol.  

 

PA PE P I  PO PU 

 

PA PU P E  PO PI 

 

PU PO P A  PI PE 

 

PA PI PO  PE PU 

 

PA PO P I  PU PE 

 
Llegim i busquem significats : Hi ha DUES paraules amagades que tu coneixes molt bé ! 
PISTA! Un el menges i l ’a ltre el pots trobar al bosc .  Pots fer el dibuix !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

IDENTIFICAR PARAULES. Totes aquestes paraules s’assemblen . . .  Però no són iguals! 
Quina correspon a la imatge?   

 

      

                  

 

 

 
                  

                   
 

 

 

       

 

                    

  

POP 

NEU 

PEU 

PI 

PIPA  

PIPI 

PAPA 

PAL 

PIPA 

POL  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

PARAULES AMAGADES:  Saps què? A vegades dins d’una paraula en pots trobar una 
altra!  

Per exemple : dins la paraula “CARPETA”  hi ha la paraula “pet”        Mira! CARPETA   

Pots trobar les paraules amagades aquí? Pots encerclar - les o acolor ir- les! 

 

 

MARTINA 

JORDI 

ÀNGEL 

DILLUNS 

DIMARTS 

DIMECRES 

DIJOUS 

DIVENDRES 

 

PALA 

RATA 

PÈSOL 

LLEGIR 

IGNASI 

GRATACEL  

NEULA 

TRESOR 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

COM SONA?  El so que ens fa pensar en un animal, un objecte, una acció o esdeveniment es diu 
ONOMATOPEIA. Un exemple és atxim!, l'onomatopeia que correspon a l'esternut. Aquí et deixem alguns 
exemples:  

 

Com sona? Pots escriure els sons que et fan pensar en aquestes imatges i dibuixar-ne dos més! 

 

  

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

COM SONA?  Sabries dir quin so correspon a cada imatge?  

 

XIIIIIT     DING-DONG     CLINC-CLINC   ZIG-ZIG-ZIG    HIP   PIIIIIP  SHSHSH 

CLINC-CLINC-CLINC    OINC   QUICQUIRIQUIIII    CLIC    CLA-CLA-CLA 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

COM SONA?  Quin soroll fan aquests objectes i animals? Pots fer el so amb la boca i intentar escriure’l 
amb lletres que representin el so.  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

_ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica 

COM SONA?  Quin soroll fan aquests objectes i animals? Pots fer el so amb la boca i intentar escriure’l 
amb lletres que representin el so.  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

_ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SUMEM AMB DAUS.  El Max i la Maria juguen a daus. Cadascú llença dos daus i surt aquesta 
puntuació. Pots dibuixar la cara del dau que falta? Qui guanya cada tirada?  

 

                         Max     Maria 
 

  ----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

----------------------- 

Qui guanya? 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SUMEM AMB CARTES.  Si cada animal val un punt... qui té més punts, el Max o la Maria?   

                       

 

 

El Max ha d’aconseguir 6 punts per seguir la partida. Amb les cartes que té a continuació té 3 
combinacions que sumen 6 punts. Saps quines són?   

        

 

La Maria té aquestes cartes. Quants punts té?   
 

 

 

Si en Max li agafa una carta de 3 punts, quants punts li quedaran?    

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

SERIACIÓ.  Quin és el nombre que va abans i el nombre que va després? 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

VOLS SABER COM SERÀS D’ALT QUAN SIGUIS GRAN?  

Proposta de l’escola Sant Ignasi de Manresa. 

Hi ha dues maneres de resoldre aquest repte, pots fer la que vulguis o fer-les totes dues i 
comprovar si el resultat es més o menys el mateix. 
 

Les plantilles de mesura són com dues cintes mètriques 
en petit que van dels 150 al 190 cm. 

Et recomanem fer-les de 20 cm de llarg i que cada mig 

centímetre sigui un centímetre. Pots imprimir-les clicant 
aquí.  

  

Opció 1:  

- Has de mesurar l’alçada de la mare i del pare. Important! S’han de treure les sabates! 

- Marques les mesures a la plantilla, i retalles per les marques 

- Plega el paper per la meitat. Mira la mesura que surt i la marques a l’altra plantilla 

- Ja pots calcular la mesura! Si ets nena, has de comptar 6.5 cm avall. Si ets nen, has de comptar 6cm amunt.  

- Si ho vols calcular amb operacions matemàtiques, la fórmula és: sumem la mesura del pare i de la mare i la dividim 
per dos. Si ets un nen, sumes 6.5 cm al resultat i si ets nena, els restes.  

Opció 2:  

- Has de buscar el teu carnet de salut i mirar la mesura de quan eres petit. Si ets una nena, la mesura dels 18mesos, 
si ets un nen, la mesura dels 24mesos.  

- Fes servir l’estratègia de l’Arlet: “quan un hi veu doble, veu dues coses iguals. Per calcular el doble, hem de fer dues 
tires iguals”  

- Agafes el material que tinguis per casa (cordill, tires de paper, cinta de roba…) i amb l’ajuda de la cinta mètrica 
talles dues tires de l’alçada de quan eres petit.  

- Les poses una a continuació de l’altre i ja tens l’alçada de quan seràs gran. La pots mesurar amb la cinta mètrica 
per saber quina alçada tindràs!  

Una recomanació!  Guarda la cinta, el cordill o el tros de paper que indica la teva alçada en una capsa dels records i quan 
siguis gran podràs comprovar si és veritat!  

Els resultats són aproximats perquè hi ha altres factors que influeixen en el nostre creixement… quines creus que poden ser?!  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Sr7vsWqbnFdwg5kspp-3UFAktSpCjwW8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sr7vsWqbnFdwg5kspp-3UFAktSpCjwW8/view?usp=sharing
https://agora.xtec.cat/ceip-santignasi/wp-content/uploads/usu916/2020/05/IMG_20190509_145939.jpg
https://agora.xtec.cat/ceip-santignasi/wp-content/uploads/usu916/2020/05/MATERIALS.jpg


Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

Saps que hi ha moltes maneres de representar els nombres? Aquí en pots veure alguns. Saps quin nombre 
representa cada dibuix?    

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

OBSERVACIÓ. Quants objectes d’aquests hi ha al teu saló?  

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

FEM UN GRÀFIC! Dels objectes que has comptat al saló, indica quants n’hi ha en una barra! 

 

   



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic 

COMPTAR DE L’ 1 AL 100 . La Rita és un gosset que li agrada molt rossegar ossos. L’ajudes a seguir tots 
els nombres fins arribar al seu premi?  

 

 

 
Pots trobar més laberints matemàtics com aquest a blogdelmaestro.  

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Llenguatge matemàtic  

ENDEVINALLES MATEMÀTIQUES 

 

És un objecte rodó, té números i ens diu l'hora. Què és? 
 
És un objecte rodó de dos colors que val un euro. Què és?  
 
És un objecte rodó amb què puc jugar a futbol. Què és?  
 
És un objecte quadrat amb 6 cares i 6 nombres incorporats  
 
És un nombre que en treure-li el cinturó perd tot el que era.  
 
És un nombre que si li dones la volta, es converteix en un altre!  
 
Té més de 3 costats i menys de 5 i tots ells són iguals. Què és?  
 
Comença amb l’u, continua amb l’u i acaba amb l’u. Quin nombre és?   
 
Si tinc un pa, un pa i mig i mig pa més, quants pans tinc?  
 
 

 

 
 
 
 Respostes: el rellotge, moneda d’euro, la pilota, 

el dau, el vuit, el 6 i el 9, el quadrat, el cent 
onze, 3 pans.  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS!  A l  b log de la  Yo landa Roset  t robem aquestes preguntes  tan d if íc i l s !  Les podràs 

respondre totes?   

 

 

 
 

1 .  HI HA PROU ENTREPANS PER A TOTS ELS NENS I NENES?  

2 .  QUANTS PODRAN REPETIR?  

3 .  SI TINGUÉSSIM 3 ENTREPANS MENYS, PODRIEN REPETIR  

TOTS ELS NENS?  

4 .  SÓN TOTS ELS ENTREPANS IGUALS?  

5 .  HI HA CAP ENTREPÀ MÉS GRAN QUE ELS ALTRES?  

6 .  DE QUÈ SÓN ELS ENTREPANS?  

7 .  PER PODER MENJAR TOTS 3 ENTREPANS, QUANTS N ’HEM  

DE TENIR?  

8 .  SI POGUESSIS TRIAR ,  QUIN ENTREPÀ ET MENJARIES?  

9 .  NO SABEM COM PERÒ A L ’HORA DE REPARTIR ELS 

ENTREPANS ENS ADONEM QUE SOLAMENT EN QUEDEN 6 .  

QUANTS ENTREPANS S ’HAN PERDUT?  

10 .ELS NENS DEL JERSEI BLAU TENEN MOLTA GANA I ES  

MENGEN 3 ENTREPANS CADASCUN , QUANTS EN QUEDEN?  

 

 
 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

PROBLEMES VISUALS! Al blog de la Yolanda Roset trobem aquestes preguntes tan 
difíci ls! Les podràs respondre totes?   

 

 
1 .  QUINS ANIMALS VEUS?  

2 .  QUINS ANIMALS CONEIXES?  

3 .  QUANTS ANIMALS HI HA?  

4 .  QUANTS ANIMALS TENEN BÉC?  

5 .  QUANTES BOQUES HI HA?  

6 .  QUANTES ORELLES?  

7 .  QUANTS ULLS?  

8 .  QUANTES POTES?  

9 .  QUIN ÉS L ’ANIMAL QUE TÉ MÉS POTES?  

10 .  QUIN ÉS L ’ANIMAL QUE TÉ MENYS POTES?  

1 1 .  QUANTS SÓN AUS?  

12 .  QUANTS SÓN INSECTES?  

13 .  QUIN ANIMAL TÉ LES ORELLES MÉS GRANS?  

14 .  QUIN ANIMAL ÉS EL MÉS GRAN?  

15 .  QUINA ANIMAL ÉS EL MÉS PETIT?  

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica  

FEM SÈRIES!   Amb peces de lego o dupplo, pots fer aquestes sèries i allargar-les tant com vulguis!  

 

 

 

                                T’inventes tu una sèrie que t’agradi? Dibuixa-la aquí:  

 

També pots fer sèries amb llapis de colors i altres materials que tinguis  

per casa!  
 

              

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica 

SUDOKUS DE COLORS I SÍMBOLS MATEMÀTICS! El Sudoku és un joc de lògica que 
consisteix en omplir els buits dels requadres de manera que en totes les files, columnes i dins el requadre 
interior no hi hagi cap símbol/color/xifra repetida. Pots jugar a aquests Sudokus matemàtics que t’hem 
preparat amb les fitxes que pots retallar. Així pots anar provant les combinacions fins que resolguis el 
repte!  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lògica 

SUDOKUS DE COLORS I SÍMBOLS MATEMÀTICS! Aquí tens dos Sudokus matemàtics 
més per jugar amb les fitxes que has retallat de la pàgina anterior. Pots guardar-te les fitxes per jugar 
sempre que vulguis!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

TROBA LES DIFERÈNCIES. En aquestes i l · lustracions de Marta Montañá hi ha 7 
diferències, les sabràs trobar?  

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva 

EL MEU NOM EN JEROGLÍFIC els egipcis i altres civilitzacions antigues feien servir imatges 
en comptes de lletres. Vols saber com s’escriu el teu nom amb aquests jeroglífics?       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho intentes amb els noms dels teus amics o de la teva família? També pots escriure un missatge secret i 

demanar que el desxifrin!  

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Discriminació visual 

EL JOC DE L’ESPIA EN EL CÀMPING!   En aquest popurri d’objectes hi ha 2 martells, 4 tasses, 6 
càmeres de fotografiar, 2 taules... que sabràs trobar-los tots? RECOMANACIÓ! Pinta els objectes iguals del 
mateix color, així et costarà menys comptar-los!      

 

Pots trobar més activitats com aquesta a papertraildesign.  

 

https://www.papertraildesign.com/


Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Música i llenguatge 

Has llegit el conte Compta amb Mi de l’editorial nanit basat en la cançó de txarango? Pots veure un video 
aquí us proposem aquests mots encreuats sobre el conte, però que es poden fer també sense haver-lo 
llegit! Lectura recomanada per l’equip d’activitum.cat  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=mwvcwR8zEn8&feature=emb_logo


Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Ciència 

APRENEM A ESCRIURE MISSATGES SECRETS!  

 

Necessitareu un full de paper blanc, cel·lo, tisores, permanent de color blau i un subratllador de color groc.   

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Ciència 

ENDEVINALLES ASTRONÒMIQUES 

 

1.- Per les baranes del cel es passeja una donzella, vestida de blau i blanc, i rellueix com una estrella. 

2.- Diuen que soc rei, però no tinc regne; diuen que soc ros i no tinc pèl; moc rellotges i no soc rellotger. 

3.- Qui serà, que de nit surt i de dia se’n va? 

4- En mi brillen milers de llums però igualment m’il·luminen amb fanals. 

5.- Moltes lamparetes molt ben penjadetes, sempre enlluernades sense que ningú les hagi d’encendre.  

6- Com una baldufa, dona voltes al sol, gira que gira, una volta cada any.  

7.- De dia ja m’he aixecat; de nit ja me n’he anat.  

8.- Som més d'una, sortim amb la lluna.  

9.- Gran astre de rajos daurats que sempre brilla al cel si no està ennuvolat. 

10- Viatger de l’espai serè, amb cua i sense fre.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Solucions: La Lluna/ El Sol / La Lluna / 
La Nit / Les Estrelles / La Terra / El Sol 
/ Les Estrelles / El Sol / Cometa 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

PLANTILLES PER PRACTICAR L’ESCRIPTURA  

Hem creat un seguit de propostes per a practicar l’escriptura en qualsevol moment. Esperem que us siguin 
d’utilitat!  

 

- QUINS LLOCS T ’AGRADARIA CONÈIXER? La Xina? En aquesta plantilla podràs fer la llista 

dels llocs que t’agradaria visitar!   

 

- FEM LA LLISTA DE LA COMPRA!  Amb aquesta plantilla podràs ajudar als pares a fer la llista 

de la compra!   

 

- EL MEU PLAT PREFERIT . Amb aquesta plantilla podràs escriure la recepta del teu plat 

preferit.  

 
 

- PA DE PESSIC. Amb aquesta plantilla podràs escriure la recepta del millor pa de pessic per 

tenir-la sempre a mà!   

 

 

- LA MEVA LLISTA DE TELÈFONS IMPORTANTS .  La primera agenda de contactes: podràs 

escriure el telèfon dels pares, dels avis, de l’escola … Així practiquem l’escriptura dels nombres i la 

memòria!  

 

 

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lectoescriptura 

ELS LLIBRES MÉS ESTRANYS DEL MÓN. En una biblioteca hem trobat uns llibres amb uns 
títols ben estranys... Mira! Sobre què creus que deuen tractar? Imagina’t els llibres més curiosos i divertits 
que t’agradaria tenir a casa teva.... Pots escriure els títols als llibres de sota!  

 
  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Consciència fonològica  

SÍL·LABES. Alguna vegada has jugat a comptar els “COPS de VEU” de les paraules? Per exemple, per 
dir CASA, diem CA-SA. Aquests cops de veu s’anomenen síl·labes. Sabries dir quantes síl·labes té cada 
paraula? Pots dir els noms en veu alta, picant de mans amb cada cop de veu.  

 

 

 
 

Prova de jugar-hi al CARRER amb tot el que veus! Ja veuràs què divertit!    



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lateralitat 

El peix del requadre neda cap a la DRETA . Sabràs trobar tots les que van en el mateix sentit que ell? Per 
diferenciar-los pots pintar-los, encerclar-los, enganxar-hi un gomet…  

 

 

Podeu trobar més fitxes com aquestes a edufichas.com   

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lateralitat 

La tortuga del requadre camina cap a la DRETA . Sabràs trobar totes les que van en el mateix sentit que 
ella? Per diferenciar-les pots pintar-les, encerclar-les, enganxar-hi un gomet…  

 

 

Podeu trobar més fitxes com aquestes a edufichas.com   

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lateralitat 

La balena del requadre camina cap a la L’ESQUERRA . Sabràs trobar totes les que van en el mateix 
sentit que ella? Per diferenciar-les pots pintar-les, encerclar-les, enganxar-hi un gomet…  

 

  

Podeu trobar més fitxes com aquestes a edufichas.com   

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Lateralitat 

A vegades quan aprenem a escriure escrivim com si tinguéssim un mirall... amb les lletres cap a una banda 
i l’altra indistintament, es diu EFECTE MIRALL . Amb el temps anem aprenent que per tal que tothom 
ens entengui hem d’escriure les lletres i els números cap a la banda correcta.... però no hi ha pressa! Pots 
començar per trobar les lletres P que hi ha en aquesta fitxa?   

 

 

Podeu trobar més fitxes com aquesta a edufichas.com   

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Discriminació visual 

Una altra activitat per practicar la DISCRIMINACIÓ VISUAL en aquest cas de símbols similars . 
Saps trobar els nombres 5 que hi ha amagats?  

 

  

Podeu trobar més fitxes com aquesta a edufichas.com   

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Discriminació visual 

El mar està ple de peixos i algues! Que sabries comptar quants n’hi ha? Si pintes cadascun d’un color 
podràs comptar-los més fàcilment!  

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva  

SUMES COMPLEXES. Si cada fruita val el preu que indica a dalt , quants euros haig 
de pagar al botiguer?  

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva  

SUMES COMPLEXES. Si cada fruita val el preu que indica a dalt , quants euros haig 
de pagar al botiguer?  

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció)  

PATRONS. Pots trobar aquestes combinacions de fitxes a la quadrícula?  

 

 

 

 

 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció)  

PATRONS. Pots trobar aquestes combinacions de fitxes a la quadrícula?  

 

 

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció) 

TROBA LES 10 DIFERÈNCIES.  

    



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Estimulació cognitiva (atenció) 

Segueix el patró molt atentament...   

 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat 

DIBUIXEM UNA CIUTAT!!  

Com te la imagines?  Tindrà arbres? Parcs? Cotxes? Edificis de molts colors? Una escola?  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat  

ACOLORIM ART CONTEMPORANI!  Aquest quadre és obra de l’artista Graciela Hasper. És bonic 
oi? Aquí et deixem la plantilla per ensenyar a la teva família que tu també ets un artista!   

 

                    

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

TENS UNA CARTA! Vols construir una bústia per escriure missatges a la teva família o als teus 
companys de classe? Amb aquestes plantilles podràs retallar-la i també crear postals, sobres i segells per 
escriure els teus missatges!  

 

    

    

  

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

  

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

 
 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

 

 

  



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat i lectoescriptura 

 



Nom……………………………………………... . . . . . .                            Dia…………………………..….. 

 

 

Creativitat 

JOGUINES “NOVES” AMB MATERIAL RECICLAT .  Ens han arribat algunes propostes molt 
interessants per crear joguines amb material reciclat que poden donar molt de joc en aquest confinament. 
Aquí us deixem algunes idees per inspirar-vos! Aquestes ens agraden especialment perquè són ràpides i 

senzilles de preparar 😊  

 

Unes cistelles i un microscopi fets amb bidons reciclats:  

 

 

 

Prismàtics fets amb cilindres de cartró i decorats amb cartolines o goma eva:  

 

 

A pinterest podeu trobar moltes més manual itats per fer amb infants  i us deixem 50 
idees DIFERENTS per fer amb infants a casa! 

 



1. Organitza una desfilada 
Treu la roba més extravagant que trobis als 
armaris i crea la desfilada més original mai 
vista 

2. Aprèn a cosir A mà o a màquina, Punt de 
creu o mitja. Crea des d’una Tote bag fins a 
la teva pròpia roba. 

3. Fes ioga! Apreneu ioga tots junts amb els 
vídeos de YouTube especials per infants!  

4. Aprèn papiroflèxia Practica com fer un 
vaixell o una granota! Si t’atreveixes pots 
crear l’origami que utilitza la NASA! 

5. Crea un conte Inventa’t una història, 
dibuixa-la i posa-hi color 

6. Construeix varetes màgiques Decora 
bastonets xinesos amb washi tape o pinta’ls 
de colors! 

7. Aprèn llengua de signes mai és massa tard 
ni massa d’hora per aprendre a comunicar-te 
amb les mans  

8. Crea un joc de pistes Escriu pistes, 
endevinalles i trencaclosques per arribar al 
tresor! 

9. Pinta un paisatge impressionista Posa 
molta pintura al pinzell i passa per sobre una 
forquilla, el resultat és impressionant! 

10. Planta un hort a casa Pots començar 
plantant llegums en cotó, i si t’animes, treure 
les llavors de les hortalisses que consumim a 
casa 

11. Escolta les ràdios de tot el món A Radio 
Garden hi trobareu una bola del món amb 
milers de punts verds. Són emissores amb 
les que podràs escoltar música de tots els 
països! 

12.Crea un circuit pels cotxes Fes servir cinta 
de pintor per dissenyar un circuit pels 
vehicles que tinguis a casa. 

13. Glaçons amb sorpresa 
Posa petits ninos, flors o llaminadures 
embolicades amb film en una glaçonera. Els 
nens es distrauran veient com es desglaça o 
el poden picar amb una massa. 

14. Dissenya i pinta les teves mandales Ajuda’t 
amb objectes de casa per fer les formes i 
pinta-les de colors. 

15. Dibuixa retrats de la família o els amics 
amb diferents tècniques pictòriques, 
cubisme, puntillisme, collage...  

16. Juguem a perruquers Aprèn a fer 
pentinats extravagants! 

17. Juga un partit de vòlei amb un globus! 
També pots posar un pes a dins perquè no 
voli tant. 

18. Fes figures amb pasta de sal Amb sal, 
farina i aigua aconseguirem fer una mena de 
plastilina que no caduca, i si la poses al forn 
la podràs pintar!  

19. Juga amb neu artificial Barreja bicarbonat 
sòdic i gel de bany (blanc o transparent) i 
tindreu neu artificial per manipular o 
imaginar. 

20. Envia endevinalles als teus amics Busca 
les endevinalles més divertides, anagrames o 
enigmes matemàtics i envia’ls als teus amics!  

21. Visita una de les meravelles del món Amb 
aquesta nova eina de Google podràs passejar 
per l’interior del Taj Mahal!  

22. Organitza una sessió de fotos Pots crear 
un photocall i utilitzar attrezzo o simplement 
fer carotes divertides. 

23. Descobreix Catalunya en aquesta galeria 
virtual de la mà dels millors fotògrafs del 
territori. 

 

24. Construeix la torre més alta que puguis. 
Podràs arribar al sostre?  

25. Visita un museu Busca els museus que 
t’agradaria visitar i gaudeix de les seves 
obres. 

26. Fes una manualitat de Pasqua Decora ous, 
fes un conill amb un mitjó o una garlanda!  

27. Body Painting Pinteu-vos el cos amb 
pintura a l’aigua. També pots crear tatuatges 
amb llapis d’ulls i laca de cabell. 

28. Composa una cançó Amb aquestes eines 
fins i tot el més petit podrà crear melodies 
i jugar amb els ritmes. 

29. Juga a botiguetes Prepara l’aparador i fes 
cartellets amb els preus. Embolcalla les 
comandes i assegura’t que et paguen bé!  

30. Fes un comunicador amb gots de plàstic 
i fils. 

31. Explora el cel des de la finestra amb 
aquesta app!  

 

32. Fes un robot amb material reciclat  

33. Crea una galeria d’art virtual Escull les 
obres que més t’agradin de desenes de 
museus del món i crea la teva pròpia galeria 
amb Arts&Culture!  

34. Millora el teu equilibri 
Enganxa cinta de pintor a terra i segueix la 
línia sense sortir-ne  

35. Converteix-te en zoòleg Investiga sobre 
l’animal que més t’agradi i fes un pòster per 
la teva habitació!   

36. Fes una cabana Amb llençols, mantes i 
coixins podem crear un espai on amagar-nos 
i imaginar històries. 

37. Fes experiments científics petits 
experiments casolans amb ingredients que 
tenim per casa. 

38. Cuina en família Busca la recepta que 
més et vingui de gust i prepara-la en família: 
galetes, amanides, gelats...  

39. Pinta una samarreta Amb pintura tèxtil o 
lleixiu pots crear estampats molt originals. 

40. Aprèn màgia Aprèn trucs que 
sorprendran a tothom i millora les teves 
habilitats amb les mans. 

41. Fes collars i polseres Pinta la pasta de 
colors i crea bijuteria meravellosa. 

42. Segells fets a mà Amb taps de suro, 
patata, o goma d’esborrar, crea segells per 
estampar. 

43. Gaudeix d’un espectacle Mira un concert, 
un ballet o una òpera! 

44. Grava el teu programa de ràdio o TV 
Prepara el contingut i diverteix-te fent de 
locutor o presentador. 

45. Fes un laberint al passadís de casa amb 
cordills o paper de WC. 

46. Balla Posa la música que més us agrada 
i canta, balla o aprèn noves coreografies. 

47. Emociona’t i aprèn valors veient els millors 
curts dels últims anys. 

48. Fes un circuit de psico Mou taules, 
cadires, coixins per crear un circuit on fer 
salts, tombarelles i encistellar peluixos. 

49. Crea una catapulta o un tira-xines Amb 
una cullera i boles de paper pots jugar a fer 
diana o a veure qui arriba més lluny. 

50. Circuit per a caniques Retalla un rotllo 
de paper fent anelles de dos dits i enganxa-
les en una capsa de cartró.

 

50 IDEES DIFERENTS PER FER AMB INFANTS A CASA 

https://activitum.cat/actividades/ioga-per-infants-i-ioga-en-familia/
https://activitum.cat/actividades/manualitats/
https://activitum.cat/actividades/crea-el-teu-propi-starshade/
https://activitum.cat/actividades/apren-llengua-de-signes-catalana/
https://activitum.cat/actividades/apren-llengua-de-signes-catalana/
https://activitum.cat/actividades/escolta-emisores-de-tot-el-mon/
https://activitum.cat/actividades/escolta-emisores-de-tot-el-mon/
https://activitum.cat/actividades/passeja-per-linterior-de-museus-i-monuments/
https://activitum.cat/actividades/descobrir-catalunya-des-de-casa/
https://activitum.cat/actividades/descobrir-catalunya-des-de-casa/
https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=museu&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
https://activitum.cat/actividades/manualitats-pasqua/
https://activitum.cat/actividades/chrome-music-lab/
https://activitum.cat/actividades/explora-el-cel-amb-star-walk-2/
https://activitum.cat/actividades/google-art-culture-2/
https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=animal&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=animal&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
https://activitum.cat/recursos-online/?mapa=0&ActividadesSearch%5Btipo%5D=families&ActividadesSearch%5Bsearch%5D=experiments&ActividadesSearch%5Bnivel_edu%5D=0
https://activitum.cat/actividades/concerts-opera-i-dansa/
https://activitum.cat/actividades/concerts-opera-i-dansa/
https://activitum.cat/actividades/25-curtmetratges-per-veure-amb-nens/


Entra a ACTIVITUM.CAT , el Portal d’Activitats Educatives de Catalunya  

Una finestra a totes les propostes educatives del territori 

 

 

 

      

                   I aviat. . . Rutes per fer amb infants!  

Recursos 
online 

Activitats per 
escoles 

Activitats 
extraescolars i 

de lleure 

https://activitum.cat/
https://activitum.cat


 

Agraïments   

 

Quadernet elaborat per Cristina Búcar per Activitum.cat,  
El Portal d’Activitats Educatives de Catalunya.  

 

 

 

 

 

L’elaboració d’aquest document ha estat possible  
gràcies al suport de la  

 

 

 

 

 

 
                      Materials originals elaborats amb 

 

 

També agraïm la distr ibució l l iure de mater ials a :  

 
 

 
Per contactar amb nosaltres escriu -nos a info@activ itum.cat  

 o visita ’ns a https :/ /activ itum.cat      

mailto:info@activitum.cat
https://activitum.cat/
https://fundacio.cat/
https://activitum.cat

