50 IDEES )HINTS PER FER AMB INFANTS A CASA

1. Organitza una desfilada
Treu la roba meés extravagont
que frobis als armaris i crea la
desfilada més original mai vista

2. Aprén a cosir Amd o a
maquina, Punt de creu o mitja.
Crea des duna Tote bag fins a
la feva propia roba,
3. Fes ioga! Apreneu fots

junits amb els videos de YouTube
especials per infants!

4. Apren papirofléxia Practica
com fer un o una
granotal Si fafreveixes pots crear

5. Crea un conte Inventat una
historia, dibuixa-la i posa-hi color

6. Construeix varetes magiques
Decora bastonets xinesos amb
washi tfape o pintals de colors!

7. Aprén llengua de signes mai
és massa tard ni massa dhora
per

8. Crea un joc de pistes
Escriu pistes, endevinalles i
trencaclosques per arribar al
tresorl

9. Pinta un paisatge
impressionista Posa molta
pintura al pinzell i passa per
sobre una forquilla, el resultat és
impressionant!

10. Planta un hort a casa Pofts
comencar plantant llegums en
cotd, i sl fanimes, freure les
llavors de les hortalisses que
consumim a casa

11. Escolta les radios de tot el
moén A hi frobareu
una bola del moén amb milers
de punfs verds. S6n emissores
amb les que podrds escoltar
musica de tots els paisos!

12.Crea un circuit pels cotxes
Fes servir cinta de pintor per
dissenyar un circuit pels vehicles
que finguis a casa

13. Glagons amb sorpresa

Posa petits ninos, flors o
llominadures embolicades amb
film en una glaconera. Els nens
es distrauran veient com es
desglaca o el poden picar amb
una Massal

14. Dissenya i pinta les teves
mandales Ajudat amb objectes
de casa per fer les formes i
pinfa-les de colors

15. Dibuixa retrats de la familia
0 els amics amb diferents
fecniques pictoriques, cubisme,
puntillisme, colloge...

16. Explora el cel des de la
finestra amb

17.Juga amb neu artificial
Barreja bicarbonat sodic i gel de
bany (blonc o fransparent) i
findreu neu artificial per
mManipular o Imaginar

18. Juga un partit de volei amb
un globus! També pots posar un
pes a dins perque no voli fant

19. Juguem a perruquers Apren
a fer pentinats extravagants!

25. Visita un museu Busca els
que Tagradaria visitar i
gaudeix de les seves obres

26. Fes una manualitat de
Pasqua Decora ous, fes
o una garlandal

27. Body Painting Pinteu-vos el
cos amb pintura a l'aigua.
També pots crear tafuatges
amb llopis dulls | laca de cabell

28. Composa una cangd Amb

fins i fot el més
petit podrd crear melodies |
jugar amb els ritmes

29. Juga a botiguetes Prepara
[oparador i fes cartellets amb els
preus. Envolcalla les comandes i
assegurat de que et paguen bél

30. Fes un comunicador amb
gots de plastic i fils

20. Envia endevindlles als teus
amics Busca les endevinalles
mes diverfides, anagrames o
enigmes matemdatics i envidls als
teus amics!

21. Visita una de les meravelles
del mén Amb

de Google podras passejar
per linterior del Taj Mahall

22. Organitza una sessié de

fotos Potfs crear un photocall i
Jtilitzar aftrezzo o simplerment
fer carotes divertides

23. Descobreix Catalunya en
de la ma
dels millors fotografs del territori

24. Construeix la torre més alta
que puguis. Podras arribar al
sostre?

31. Fes un robot amb material
reciclaf

32. Fes figures amb pasta de
sal Amb sal, farina i cigua
aconseguirem fer una mena de
plostiina que no caduca, i si la
poses al forn la podras pinfarl

33. Crea una gdleria d'art
virtual Escull les obres que més
fagradin de desenes de museus
del mon i crea la teva propia
galeria omb

34. Millora el teu equilibri
Enganxa cinfa de pintor a ferra |
segueix la linia sense sortir-ne

35. Converteix-te en zodleg

que Mmés
fogradi i fes un poster per la
feva habitacid!
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36. Fes una cabana Amb
llencols, mantes | coixins podem
crear un espai on aMmagar-nNos |
innaginar histories

37. Fes experiments cientifics
petits amb
ingredients que fenim per casa

38. Cuina en familia Busca la
recepta que més et vingui de
gqust | prepara-la en familic:
galetes, amanides, gelafts...

39. Pinta una samarreta Amb
pinfura fextil o lleixiu pots crear
estampats molt originals

40, Aprén magia Apren frucs
que sorprendran a tothom i
millora les teves habilitats amb
les mans

41. Fes collars i polseres Pinta la
pasta de colors | crea bijuteria
meravellosa

42, Segells fets a ma Amb tops
de suro, patata, © goma
desborrar, crea segells per
estampar

43. Gaudeix d'un espectacle
Mira un

44, Grava el teu programa de
radio o tv Prepara el contingut i
diverteix-fe fent de locufor o
presentador

45, Fes un laberint al passadis
de casa amb cordills o paper de
wC

46. Balla Posa la musica que
meés us agrada i canta, balla o
apren noves coreografies

47. Emociona't i aprén valors
veient els millors dels Ultimns
anys

48. Fes un circuit de psico Mou
taules, cadires, coixins per crear
un circuit on fer salfs,

tormbarelles i encistellar peluixos

49, Crea una catapulta o un
tira-xines Amb una cullera |
boles de paper pofs jugar a fer
diana o a veure qui arriba Mmés
lluny

50. Circuit per a caniques
Retalla un rotllo de paper fent
anelles de dos difs i enganxa-les
en una caixa de carrd
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